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LLG Wonnegau

Die LLG Wonnegau

» Die LLG wurde am 18. Januar 1978 in Monsheim gegrindet.

» Die LLG pflegt und férdert den Ausdauersport in den Bereichen
Breiten- und Gesundheitssport.

» Die LLG ist ein Sammelbecken fur Langlaufer und Ausdauer-
sportler aus dem Wonnegau und der Pfalz.

» Die LLG unterstlizt talentierte Mitglieder im Ausdauersport.



LLG Wonnegau

Die LLG Wonnegau
» Sportangebote

Laufen
Radfahren die vier wichtigsten gesundheits-

Skilanglaufen prophylaktischen Bewegungsarten
Schwimmen

Triathlon
Duathlon
Walking
Nordic-Walking



LLG Wonnegau

Die LLG Wonnegau

» Laufteff
Worms (Waldchen und Wormatiastadion)
Monsheim (Ortsausgang)
Kirchheimbolanden (Sportgelande Schillerhain)

» Radtraining
Monsheim (Ortsausgang)
Mit dem Rennrad in den Sommermonaten
Mit dem Mountainbike in den Wintermonaten



LLG Wonnegau

Die LLG Wonnegau

» Fitnesstraining
Offstein (Engelsbergsporthalle) in den Wintermonaten

» Schwimmtraining
Worms (50 m-Becken / Traglufthalle)



LLG Wonnegau

Die LLG Wonnegau

> Mitglieder:
Anzahl: 223 (Stand November 2009)

Einzugsgebiet der Mitglieder:
Rheinhessen:
Kreis Alzey-Worms, Worms, Mainz
Pfalz:
Donnersbergkreis, Kreis Bad Dirkheim,
Rhein-Pfalz-Kreis, Ludwigshafen, Frankenthal, Neustadt
Hessen:
Kreis BergstraBe, Darmstadt, Aschaffenburg
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LLG Wonnegau

Vereinsorganisation

Der Vorstand

Manfred Bilavski Erich Siegmund
1. Vorsitzender 2. Vorsitzender
Monsheim Monsheim



LLG Wonnegau

Vereinsorganisation

Der Vorstand

Olaf Klein Jorg Kaufmann Erwin Lerner
Beisitzer Monsheim Beisitzer Worms Beisitzer Kibo
und Kassenwart
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LLG Wonnegau

Verbandsmitgliedschaft

» Landessportbund Rheinland-Pfalz

» Sportbund Rheinhessen

» Bund Deutscher Radfahrer

» Radsportverband Rheinhessen

» Leichtathletik-Verband Rheinhessen

» Rheinland-Pfalzischer Triathlonverband

» Ski-Verband Rheinhessen
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LLG Wonnegau

Veranstaltungen in den Jahren 1981 - 2008

» Dr.-van-Aaken-Lauf in 1981
» Backfischfest-Stadtlauf von 1982 bis 1988

» Triathlon in Worms von 1983 bis 1988
(Schwimmen — Laufen — Radfahren)

» Trimmathlon von 1985 bis 1988
» Triathlon am Eiswoog 1993 und 1994
» Donnersbergduathlon von 1993 bis 2000
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LLG Wonnegau

Veranstaltungen in den Jahren 1981 - 2008

» Erlebnislauf Deutsche WeinstraBe seit 1992
» Residenzfestlauf seit 1995

» Panoramalauf seit 2006

» Radfreizeit auf Mallorca seit 1990

» Jahres- und Grillfeste

» Kinderfeste und —freizeiten, Ostereiersuchen

» Herbstwanderung seit 2007

13



LLG Wonnegau

1, Cross-Duathlon

der
LLG Wonnegau e.V.

01.03.2009

www:llgwonngegdu.de

Veranstaltungen in 2009

Cross-Duathlon in 2009

Kurzdistanz:
3.2 km Laufen / 5 km Gelande Rad / 1,6 km Laufen

Lang- und Teamdistanz:
4,8 km Laufen / 15 km Geldande Rad / 3,2 km Laufen
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LLG Wonnegau

Sommerlauf-Serja

e
]

| 08. August 2009 |

Residenzfestlauf Kirchheimbolanden
10 km und Schilerauf 1000 m

30. August 2009 |

Weinstraltenlauf Bockenheim - Kirchheim
10 km

20. September 2009 |

Panoramalauf Kriegsheim
5,10, 15, 20 km und Schlerlauf 1000 m

Jede Veranstaltung kann auch einzeln hesucht werden!

LLG Wonnegau e.V.

Veranstaltungen in 2009
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Sommerlauf-Serie http:illgwonnegau.de/sommerlaufserie. php

LLG Wonnegau
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LLG Wonnegau

08. August 2009

15. Residenzfestlauf in Kirchheimbolanden
Schirmherrin Landtagsabgeordnete Simone Huth-Haage

STARTUNTERLAGEN: am Rathaus
START: am Rathaus
STRECKE: 1 km (Schillerlauf), Start 17.45 Uhr
STRECKE: 10 km, Start 18.00 Uhr (Streckendnderung)
STARTGELD: 6.—-€

Schiilerlauf: 0.— € .
ANMELDUNG: www.lilgwonnegau.de bis 06.08.09
NACHMELDUNGEN: =zusitzlich 3.-- €

- Die Strecke hat eine Lange von 2,5 km mit einer Steigung. Dieser Rundkurs im
Innenstadtbereich ist verkehrsfrei und viermal zu durchlaufen.

- Duschen und Umkleide in der Schultumballe.
{ca. 800m vom Start, der Ausschilderung folgen.)

- Keine Klasseneinteilung beim Schillerlauf (Alterslimit 12 Jahre)

- Auch in diesem Jahr wird an die finf schnellsten Laufer und die drel schnellsten
Lauferinnen eine Siegerprimie von insgesamt 200.-- € ausgeschlttet.

- Zeitmessung siehe Baschreibung zur Sommaraufserie

18



Residenzfestlauf http:/illgwonnegau. delresilauf. php

LLG Wonnegau
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LLG Wonnegau

Residenzfestlauf 2009




LLG Wonnegau

30. August 2009

18. Erlebnislauf "Deutsche WeinstralRe"
Schirmherr Verbandsbirgermeister Eugen Ackermann

STARTUNTERLAGEN: Kirchheim, Dorfplatz

START: Bockenheim, Deutsches Weintor
ZIEL: Kirchheim, Dorfplatz

STRECKE: 10 km

STARTZEIT: 10,05 Uhr

STARTGELD: 5-—-€

ANMELDUNG: www.llgwonnegau.de bis 27.08.09
NACHMELDUNGEN: zusétzlich 3.--€

- Start und Ziel des Laufes befinden sich nicht am gleichen Ort
Ausz diesem Grundes werden alle Tellnehmer zundchst von Kirchheaim nach Bockanheim
kostenlos mit der Deutschen Bahn AG transportiert.

- In Bockenhgim am Weaintor besteht die Moglichkeit, Kleldung, die nicht zum
Laufen benofigt wird, zu deponieren. Dafur stellt der Vieranstalter nummerierte
Tragsheutel bereit, die von ihm zum Zigl nach Kirchhaim transpartier werdan,

= Tellnehmer, die direkt nach Bockenheim anreisen, haben dort keine Maaglichkeit,
sich zum Lauf zu meldanii!

- Jeder Tellnehmer erhailt ein Ernnerungsprasant.

- An die finf schnellsten LAufer und die drei schnellsten Lauferinnen wird eine
Siegerpramie von insgesamt 300.— € ausgeschittet

- Zeitmessung siehe Beschreibung zur Sommeriaufserie.
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WeinstraBenlauf

httpeilligwonnegau.delweinstrassenlauf. php

LLG Wonnegau

Internetseite
»WeinstraBenlauf mit
Teilnahmebedingung

und Sponsoren
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LLG Wonnegau

. SRS

009

[}

WeinstraBB3enlauf 2

:"_——l_ &
of




LLG Wonnegau

20. September 2009

4. Kriegsheimer Panoramalauf
Schirmherr Verbandsbiirgermeister Ralf Bothe

STARTUNTERLAGEN: TG-Heim, HauptstraBe

START u. ZIEL: TG-Heim

STARTZEIT: 9.30 Uhr, Schillerlauf 9.15 Uhr
ZIELSCHLUSS: 11:30 Uhr

STRECKE: 5-10-15-20 km u. 1 km Schiiler
NORDIC-WALKING: 5u 10 km

STARTGELD: 5-—-€

Schilerlauf; 0.- €

NACHMELDUNGEN: zusitzlich 3.—-€

ANMELDUNG: www.llgwonnegau.de bis 17.09.09

- Bel der Anmeldung besteht automatisch die Lauf-Option fiir 5 -10 -15 oder 20 km.
- Die Laufrunde ist 5 km lang und kann samit 1 bis 4 mal gelaufen wearden.

- Keine Klasseneintellung beim 5 -10-15 oder 20 km-Lauf

- Sonderwertung: Jugendklasse bis 17 Jahren auf den langen Strecken

- Geshrt werden nur die ersten drel jeden Geschlechts der jeweiligen Laufdisziplin.
- Alterslimit beim 1.000 m Schilerlauf: 12 Jahra

- Erstmalg wird auch eine Siegerehrung bel Nordic Walking durchgefihrt!

- Umkleide und Duschen befinden sich in der Monsheimer Schulturnhalle.

- Zeltmessung siehe Beschrelbung zur Sommeraufserie

e [
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Panoramalauf http://llgwonnegau.de/panoramalauf.php

LLG Wonnegau
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LLG Wonnegau

Panoramalauf 2009



LLG Wonnegau

Veranstaltungen in 2009

» Teilnehmer der Veranstaltungen

1. Cross-Duathlon 85
15. Residenzfestlauf 187
18. Erlebnislauf ,Deutsche WeinstraBe* 338

5. Panoramalauf 120

» Einzugsgebiet der Teilnehmer unserer Veranstaltungen

Rheinland-Pfalz

Hessen

Baden-Wirttemberg

Saarland

Sudtirol

u. a. 7



LLG Wonnegau

Veranstaltungen in 2010

> 2. Cross-Duathlon am 7. Marz in Monsheim

» LLG — Sommerlauf-Serie
16. Residenzfestlauf am 7. August in Kirchheimbolanden
19. Erlebnislauf ,Deutsche WeinstraBe® am 29. August

5. Panoramalauf am 19. September in Kriegsheim
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LLG Wonnegau

Weitergabe von Know-how und
Mithilfe bei Veranstaltungen anderer Vereine

» Mainz-Marathon

Seit 2000 Mitwirkung bei der Organisation und
verantwortlich fur den Start- und Zielbereich.

» Mitwirkung bei der neuen internationalen Triathlon-Rennserie
TriStar111 Germany im Juni 2010 in Worms.

» Beteiligung beim ,Swim and Run“ der Poseidon Worms.

» Beteiligung beim ,Public-viewing“ der TUS Monsheim
wahrend der FuBball-WM und —EM.
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LLG Wonnegau

Sportliche Erfolge der Vereinsmitglieder

» Vereinsrekorde
10 km 0:32:08 h Hans Herrmann Spies
Halbmarathon  1:10:49 h  Daniel Blankenfuland

Marathon 2:28:14 h  Walter Schweipert
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LLG Wonnegau

Sportliche Erfolge der Vereinsmitglieder

» Lothar Leder

Lothar Leder, einer der ganz GroRen in Sachen Triathlon,
begann seine Triathlonkarriere bei der LLG Wonnegau.

Die groBten Erfolge:
Erster Mensch unter 8 Stunden bei einer Ironman-Distanz.
3 x Deutscher Meister Uber die olympische Distanz

5 x Sieger beim Ironman Europe in Roth
2 X 3. Platz beim Ironman Hawalii
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LLG Wonnegau

Sportliche Erfolge der Vereinsmitglieder
» Daniel Blankenfuland

Viele hervorragende Platzierungen bei verschiedenen Top-
Triathlonveranstaltungen weltweit.

1999 1. AKbei EMin 8:50 h
2. AK in Hawaii in 9:12 h
2000 1. AKbei EMin 8:38 h
1. AK in Hawaii in 9:08 h
2005 Swiss Alpine Marathon in 7:50 h
2007 7. Platz Inferno Triathlon Schweiz in 9:47 h
2008 11. Platz in Frankreich in 9:14 h
2009 3. Platz Norseman Xtreme
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LLG Wonnegau

Sportliche Erfolge der Vereinsmitglieder
» Triathlon - Damen — Liga — Mannschaft

Andrea Adami, Britta Etzbach, Sonja Friedrich,
Kathleen Nakissa, Tanja Wiedemann, Anke Becker
und Claudia Enderlein

3. Platz in der Rheinland-Pfalz-Liga bei
den Triathlon-Wettkampfen in 2009
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Sponsor der
Triathlon - Damen -
Liga - Mannschaft

HIGHTEC QUALITATSSCHMIERSTOFFE MADE IN GERMANY

Ihr Spezialist fur KFZ-Schmierstoffe, Industrie-
schmierstoffe und Winterchemie.
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LLG Wonnegau

Offentliche Prasentation des Vereins

» Berichte in

Wormser Zeitung

Nibelungen Kurier

Rheinpfalz

Amtsblatt Verbandsgemeinde Monsheim
Sudhessen Morgen

Fachzeitschriften

Internetseiten spezieller Anbieter

> Internetseite der LLG Wonnegau
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LLG Wonnegau
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Herzlich willkommen

AUSSCTT Iy
Crossduathlon

Bilder Panoramalauf 1 1

beim Internetauftritt der
Ergebnisse Panoramalauf
RTF-Termine 2009
Volkslauftermine 2009

Duathlon-Triathlontermine [_ [_G EI'\[\"‘[O |-le r-l (—:: g 8

2009

Die Ausschreibung Crossduathlon 2010 ist online

Laufen

Radfahren

Schwimmen

Fitnesstraining

Die Seiten sind optimiert fir Microsoft Intemet Explorer und Mogzilla Firefox mit einer Auflasung von 1024 x 788 Pixel.
Bei Fragen und Anregungen bitte an den Administrator wenden.
Impressum Haftungsausschluss Administratorbereich

Fertig @ Internet G- ®ow -




LLG Wonnegau

Offentliche Prasentation des Vereins

» Internetzugriffe der LLG-Homepage

Monat Anzahl der Besuche -

Ja. 2009 3.469 16.158
Feb. 2009 4.044 17.544
Mérz 2009 3.480 26.645
April 2009 2.458 11.471
Mai 2009 2.655 13.274
Juni 2009 2.557 14.980

Juli 2009 2.637 18.961
Aug. 2009 6.987 62.554
Sep. 2009 4.911 52.142

Summe 33.198 _
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LLG Wonnegau

Offentliche Prasentation des Vereins

Informationsvitrinen
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Notwendige Unterstutzung

» Durch Kommunen und sonstige Einrichtungen
Stadte
Verbandsgemeinden

Ortsgemeinden

Feuerwehren

» Durch ehrenamtliche Helfer
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m'.
, Bei den insgesamt vier
W™ LLG-Veranstaltungen in
S el 2009 gab es 85 Einsatze
durch Vereinsmitglieder
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LLG Wonnegau

Notwendige Unterstutzung
» Sponsoren (von A bis Z, Teil 1)

Blumen Egelhof

Energieversorger EWR

Fahrradhaus O.K.-Cycling
Heizung-LUftung-Santar Manfred Brauner
Holztechnik Frank Viessmann
Kirchheimer Weinwelt

Malerbetrieb Bilavski

Peugeot Autohaus Christmann GmbH
Raumdekor Mdller

ROWE Mineralolwerk GmbH
Santar-Heizung-Solar A. Schauss
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LLG Wonnegau

Notwendige Unterstutzung
» Sponsoren (von A bis Z, Teil 2)

Sparkasse Donnersberg

Sparkasse Worms-Alzey-Ried

Sport- und Trainingsreisen Pro.TrainingTours
Steitz Secura

Studio Wonnegau Fitness und Gesundheit
Sudzucker AG

Unterhaltungselektronik SP:Schneider

Bilddokumentation
Fotos von Jiirgen Jung (13), LLG Wonnegau (6)
Hans v. d. Heydt (3) und Erich Siegmund (1)
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Vielen Dank fur lhr
Interesse
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