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LLG Wonnegau

Die LLG Wonnegau

� Die LLG wurde am 18. Januar 1978 in Monsheim gegründet.

� Die LLG pflegt und fördert den Ausdauersport in den Bereichen
Breiten- und Gesundheitssport.
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Breiten  und Gesundheitssport.

� Die LLG ist ein Sammelbecken für Langläufer und Ausdauer-
sportler aus dem Wonnegau und der Pfalz.

� Die LLG unterstützt talentierte Mitglieder im Ausdauersport.
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Die LLG Wonnegau

� Sportangebote

Laufen
Radfahren die vier wichtigsten gesundheits-�
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Radfahren die vier wichtigsten gesundheits-
Skilanglaufen prophylaktischen Bewegungsarten
Schwimmen

Triathlon
Duathlon
Walking
Nordic-Walking

�
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Die LLG Wonnegau

� Laufteff
Worms (Wäldchen und Wormatiastadion)
Monsheim (Ortsausgang)
Kirchheimbolanden (Sportgelände Schillerhain)
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Kirchheimbolanden (Sportgelände Schillerhain)

� Radtraining
Monsheim (Ortsausgang)

Mit dem Rennrad in den Sommermonaten
Mit dem Mountainbike in den Wintermonaten
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Die LLG Wonnegau

� Fitnesstraining
Offstein (Engelsbergsporthalle) in den Wintermonaten
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� Schwimmtraining
Worms (50 m-Becken / Traglufthalle)
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Die LLG Wonnegau

� Mitglieder:
Anzahl: 223 (Stand November 2009)

Einzugsgebiet der Mitglieder:
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Einzugsgebiet der Mitglieder:
Rheinhessen:

Kreis Alzey-Worms, Worms, Mainz
Pfalz:

Donnersbergkreis, Kreis Bad Dürkheim,
Rhein-Pfalz-Kreis, Ludwigshafen, Frankenthal, Neustadt

Hessen:
Kreis Bergstraße, Darmstadt, Aschaffenburg
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LLG Wonnegau
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Berlin Marathon 1990
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Vereinsorganisation

Der Vorstand
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Manfred Bilavski Erich Siegmund
1. Vorsitzender 2. Vorsitzender
Monsheim Monsheim
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Vereinsorganisation

Der Vorstand
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Olaf Klein Jörg Kaufmann Erwin Lerner
Beisitzer Monsheim Beisitzer Worms Beisitzer Kibo
und Kassenwart
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Verbandsmitgliedschaft

� Landessportbund Rheinland-Pfalz

� Sportbund Rheinhessen
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� Bund Deutscher Radfahrer

� Radsportverband Rheinhessen

� Leichtathletik-Verband Rheinhessen

� Rheinland-Pfälzischer Triathlonverband

� Ski-Verband Rheinhessen
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Veranstaltungen in den Jahren 1981 - 2008

� Dr.-van-Aaken-Lauf in 1981

� Backfischfest-Stadtlauf von 1982 bis 1988
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� Triathlon in Worms von 1983 bis 1988
(Schwimmen – Laufen – Radfahren)

� Trimmathlon von 1985 bis 1988

� Triathlon am Eiswoog 1993 und 1994

� Donnersbergduathlon von 1993 bis 2000
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Veranstaltungen in den Jahren 1981 - 2008

� Erlebnislauf Deutsche Weinstraße seit 1992

� Residenzfestlauf seit 1995
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� Panoramalauf seit 2006

� Radfreizeit auf Mallorca seit 1990

� Jahres- und Grillfeste

� Kinderfeste und –freizeiten, Ostereiersuchen

� Herbstwanderung seit 2007
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Veranstaltungen in 2009

Cross-Duathlon in 2009
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Cross Duathlon in 2009

Kurzdistanz:
3.2 km Laufen /  5 km Gelände Rad / 1,6 km Laufen

Lang- und Teamdistanz:
4,8 km Laufen / 15 km Gelände Rad / 3,2 km Laufen
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Cross-Duathlon 2009
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Veranstaltungen in 2009
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Internetseite 
„Sommerlaufserie“ 
mit Veranstaltungen 

und Sponsor
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LLG Wonnegau
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Internetseite 
„Residenzfestlauf“ mit 
Teilnahmebedingung 

und Sponsoren
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Residenzfestlauf 2009

20



LLG Wonnegau
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Internetseite 
„Weinstraßenlauf“ mit 
Teilnahmebedingung 

und Sponsoren
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Weinstraßenlauf 2009 
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LLG Wonnegau

24



Internetseite 
„Panoramalauf“ mit 

Teilnahmebedingung 
und Sponsoren
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Panoramalauf 2009 
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LLG Wonnegau

Veranstaltungen in 2009

� Teilnehmer der Veranstaltungen

  1. Cross-Duathlon   85
15. Residenzfestlauf 187
18 Erlebnislauf Deutsche Weinstraße“ 338
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18. Erlebnislauf „Deutsche Weinstraße 338
  5. Panoramalauf 120

� Einzugsgebiet der Teilnehmer unserer Veranstaltungen

Rheinland-Pfalz
Hessen
Baden-Württemberg
Saarland
Südtirol
u. a.
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Veranstaltungen in 2010

�   2. Cross-Duathlon am 7. März in Monsheim

� LLG – Sommerlauf-Serie
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16. Residenzfestlauf am 7. August in Kirchheimbolanden

19. Erlebnislauf „Deutsche Weinstraße“ am 29. August

  5. Panoramalauf am 19. September in Kriegsheim
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Weitergabe von Know-how und 
Mithilfe bei Veranstaltungen anderer Vereine 
 
� Mainz-Marathon 
 

Seit 2000 Mitwirkung bei der Organisation und 
verantwortlich für den Start und Zielbereich
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verantwortlich für den Start- und Zielbereich. 
 
� Mitwirkung bei der neuen internationalen Triathlon-Rennserie 

TriStar111 Germany im Juni 2010 in Worms. 
 
� Beteiligung beim „Swim and Run“ der Poseidon Worms. 
 
� Beteiligung beim „Public-viewing“ der TUS Monsheim 

während der Fußball-WM und –EM. 
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Sportliche Erfolge der Vereinsmitglieder

� Vereinsrekorde

10 km 0:32:08 h Hans Herrmann Spies

Halbmarathon 1:10:49 h Daniel Blankenfuland

30

Halbmarathon 1:10:49 h Daniel Blankenfuland

Marathon 2:28:14 h Walter Schweipert



LLG Wonnegau

Sportliche Erfolge der Vereinsmitglieder

� Lothar Leder

Lothar Leder, einer der ganz Großen in Sachen Triathlon,
begann seine Triathlonkarriere bei der LLG Wonnegau.
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Die größten Erfolge:

Erster Mensch unter 8 Stunden bei einer Ironman-Distanz.

3 x Deutscher Meister über die olympische Distanz
5 x Sieger beim Ironman Europe in Roth
2 x 3. Platz beim Ironman Hawaii
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Sportliche Erfolge der Vereinsmitglieder

� Daniel Blankenfuland

Viele hervorragende Platzierungen bei verschiedenen Top-
Triathlonveranstaltungen weltweit.
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1999 1. AK bei EM in 8:50 h
2. AK in Hawaii in 9:12 h

2000 1. AK bei EM in 8:38 h
1. AK in Hawaii in 9:08 h

2005 Swiss Alpine Marathon in 7:50 h
2007 7. Platz Inferno Triathlon Schweiz in 9:47 h
2008 11. Platz in Frankreich in 9:14 h
2009 3. Platz Norseman Xtreme



LLG Wonnegau

Sportliche Erfolge der Vereinsmitglieder

� Triathlon - Damen – Liga – Mannschaft

Andrea Adami, Britta Etzbach, Sonja Friedrich,
Kathleen Nakissa, Tanja Wiedemann, Anke Becker
und Claudia Enderlein
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und Claudia Enderlein

3. Platz in der Rheinland-Pfalz-Liga bei
    den Triathlon-Wettkämpfen in 2009
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Sponsor der 
Triathlon - Damen -
Liga - Mannschaft
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Öffentliche Präsentation des Vereins

� Berichte in

Wormser Zeitung
Nibelungen Kurier
Rheinpfalz
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Rheinpfalz
Amtsblatt Verbandsgemeinde Monsheim
Südhessen Morgen
Fachzeitschriften
Internetseiten spezieller Anbieter

� Internetseite der LLG Wonnegau



LLG Wonnegau
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LLG Wonnegau

Öffentliche Präsentation des Vereins

� Internetzugriffe der LLG-Homepage

Monat Anzahl der Besuche Seiten

Ja. 2009 3.469 16.158
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Feb. 2009 4.044 17.544
März 2009 3.480 26.645
April 2009 2.458 11.471
Mai 2009 2.655 13.274
Juni 2009 2.557 14.980
Juli 2009 2.637 18.961

Aug. 2009 6.987 62.554
Sep. 2009 4.911 52.142

Summe 33.198 233.729
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Öffentliche Präsentation des Vereins

Worms
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Informationsvitrinen Monsheim 
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Notwendige Unterstützung

� Durch Kommunen und sonstige Einrichtungen

Städte
Verbandsgemeinden
O t i d
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Ortsgemeinden

Feuerwehren

� Durch ehrenamtliche Helfer
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Bei den insgesamt vier 
LLG-Veranstaltungen in 
2009 gab es 85 Einsätze 
durch Vereinsmitglieder
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LLG Wonnegau

Notwendige Unterstützung

� Sponsoren (von A bis Z, Teil 1)

Blumen Egelhof
Energieversorger EWR
F h dh O K C li
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Fahrradhaus O.K.-Cycling
Heizung-Lüftung-Santär Manfred Brauner
Holztechnik Frank Viessmann
Kirchheimer Weinwelt
Malerbetrieb Bilavski
Peugeot Autohaus Christmann GmbH
Raumdekor Müller
ROWE Mineralölwerk GmbH
Santär-Heizung-Solar A. Schauss
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Notwendige Unterstützung

� Sponsoren (von A bis Z, Teil 2)

Sparkasse Donnersberg
Sparkasse Worms-Alzey-Ried
S t d T i i i P T i i T
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Sport- und Trainingsreisen Pro.TrainingTours
Steitz Secura
Studio Wonnegau Fitness und Gesundheit
Südzucker AG
Unterhaltungselektronik SP:Schneider
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Vielen Dank für Ihr 
Interesse 
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