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2. LLG Wonnegau Cross-Duathlon 07.03.2009

Veranstalter:

Eckdaten

Termin:
Ort:
Parken:

Zwei Wettbewerbe:

Organisation:

Zeitplan:

LLG Wonnegau e. V.

Sonntag, 07.03.2010
Feuerwehrhaus Monsheim, an der B 271
Verbandsgemeinde Monsheim

Jedermann / Kurzdistanz:
3,2 km Laufen /5 km Gelande Rad / 1,6 km Laufen
Lang- und Teamdistanz:

4,8 km Laufen / 15 km Geldnde Rad / 3,2 km Laufen

Startunterlagen im Feuerwehrhaus.
Start / Ziel | Wechselzone Gelande Feuerwehr

Check In ab 08:30 Uhr / Ende 09:50 Uhr
Wettkampfbesprechung  09:50 Uhr (Teilnahmepflicht)

Start Jedermann 10:00 Uhr Zielschluss 11:00 Uhr
Start Langdistanz 11:00 Uhr Zielschluss 12:45 Uhr
Siegerehrung ca. 13:30 Uhr

Teilnahmebedingungen:

Teilnahmeberechtigt sind alle Personen ab Jahrgang 1992 und alter.
Teams (Staffel) sind nur auf der Langdistanz zugelassen.

Ein Team besteht aus einem Laufer und einem Radfahrer.
Mindestalter beim Team beachten:

- Laufen Jahrgang 1996 und alter gemaf DLV-Regeln

- Radfahren Jahrgang 1995 und alter gemafR BDR-Regeln

Anmeldung:
Startgebuhr:

Meldeschluss:
Nachmeldungen:

Zeitnahme:

Online Uber www.llgwonnegau.de

Kurzdistanz 10.- €, Langdistanz 15,- €, Team Wettbewerb 30.- Euro,
sind beim Abholen der Startunterlagen zu entrichten.

Die Onlineanmeldung schliel3t am 04.03.2010

nach Meldeschluss generell 3.- Euro zuséatzlich

erfolgt mittels Transponder und wird von der Fa. BR-Timing

durchgefuhrt. www.br-timing.de

Ergebnislisten:

Ergebnislisten werden im Internet unter: www.llgwonnegau.de
veroffentlicht.
Urkunden kénnen bei www.br-timing.de _ herunter geladen werden.

Siegerehrung: Kurzdistanz: Geehrt werden jeweils die ersten 3 Manner und Frauen.

Langdistanz: AK-Wertung, alle 10 Jahre, zusatzlich Geldpreise fur die
ersten 3 Manner und Frauen.

Team/Staffel: Geldpreise fur die ersten 3 Staffeln.

Als Preisgeld kommen 300.- € zur Ausschittung

www.rowe-mineraloel.com




Duschen & Umkleiden:

Laufen:

Radfahren:

Wechselzone:

Verpflegung:
Sanitatsdienst:

Zieleinlauf:

Im Feuerwehrhaus

Beim Laufen ist die Starthummer vorne zut  ragen.

Beim Jedermann, werden 2 Runden gelaufen.
Im zweiten Laufabschnitt 1 Laufrunde.

Bei der Langdistanz werden 3 Runden gelaufen.
Im Zweiten Laufabschnitt 2 Laufrunden.

Beim Radfahren ist die Startnummer guts  ichtbar auf dem

Rucken zu tragen.

Das Tragen eines Radhelmes mit Prufzeichen gemar DTU
Sportordnung ist Pflicht.

Teilnehmer ,ohne* Radhelm werden zum Wettkampf nicht zu
gelassen.

Beim Jedermann wird der Rundkurs 1 x durchfahren.

Bei der Langdistanz wird der Rundkurs 3 x durchfahren.

Innerhalb der Wechselzone muss das Rad geschoben werden.

Auch beim Schieben des Rades, muss das Helmband geschlossen
sein. Erst hinter der Markierung darf auf das Fahrrad aufgestiegen
werden. Beim Wechsel zum zweiten Laufen, vor der Markierung
absteigen und das Helmband erst 6ffnen wenn das Rad abgestellt ist.

Im Zieleinlauf erfolgt die Versorgung mit Getranken und Bananen.
Wird durch die Malteser gestellt.

Die Gesamtzeit sowie Lauf- und Rad Splits werden erfasst.

Haftungsfreistellung:

Organisation / Info:

Unter Ausschluss jeglicher Veranstaltungshaftung, startet jeder
Teilnehmer auf eigene Verantwortung und eigenes Risiko. Der
Veranstalter Ubernimmt keine Haftung bei Unfallen, Diebstahl sowie
Schéden jeder Art. Der Teilnehmer ist fur die technische Sicherheit der
eigenen Ausriustung selber verantwortlich. Er bestatigt, korperlich fit
und fur den Wettkampf ausreichend trainiert zu sein. Mit dem
Ausfullen der Online Anmeldung, erkennt der Athlet im Falle einer
Teilnahme die Bedingungen an.

Die Teilnehmer erklaren, keine Besitzanspriche gegentuber Daten und
Bildern, die durch den Veranstalter erstellt und erfasst werden geltend
zu machen.

Erich Siegmund 06243 — 89 80
Olaf Klein 06243 — 905 190

E-Mail: mail@llg-wonnegau.de

www.rowe-mineraloel.com




Lauf-Strecke

Jedermann 2/ 1
Lang 3 / 2 Runden

Rad-Strecke
Jedermann - 1 Runde

Lang - 3 Runden

Anmeldung
Wechselzone
i Start / Ziel
5

Parkplatz
Verbandsgemeinde

Rosenstalke

www.llgwonnegau.de
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Mit freundlicher Unterstitzung:
- Verbandsgemeinde
1/ Monsheim
| Wl SUDLICHSTE SPITZE RHEINHESSENS




Yorankindiguny welterer
WG <Veranstaltvngen in 2010

07. Auqust
16. Residenzfestlauf Kirchheimbolanden

Strecken:
10 km, Start 18:00 Uhr
Schulerlauf 1 km Start 17:45 Uhr

29. Auqust
19. Erlebnislauf ,Deutsche Weinstral3e“

Strecke:
10 km von Bockenheim nach Kirchheim. Start 10:05 Uhr

19. September
5. Kriegsheimer Panoramalauf

Strecken:
5, 10. 15. und 20 km
Nordic Walking 5 und 10 km Start 09:30 Uhr
Schilerlauf 1 km Start 09:15 Uhr

Alle weiteren Informationen findet Ihr unter Verans  taltungen:

www.llgwonnegau.de
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FachgroBhandel Hans Josef Schmitt GmbH, KirchstraRe 22, 67591 Hohen-Siilzen, Telefon (06243) - 5592, Fax 5945
E-Mail: HansJosefSchmitt@t-online.de



67590 Monsheim

Hauptstr.55 Wein gut .
Tel.:06243 - 8691

Fax: 6445 alles gut

info@weinqut-graf.com
www.weinqut-graf.com




