4. Wonnegauer Cross-Duathlon
mit
Rheinlandpfalz Meisterschaft

der
LLG Wonnegau e.V.

m INn Monsheim (hoi Worms)

04.Marz.2012
Jedermann

3,2 km Laufen
5 km Gelande Rad
1,6 km Laufen

4.8 km Laufen
15 km Gelande Rad
3,2 km Laufen

www.llgwonnegau.de




4. LLG Wonnegau Cross-Duathion 04.03.2012

Veranstalter: LLG Wonnegau e.V. www.ligwonnegau.de
Termin: Sonntag, 04.03.2012

Ort: 67590 Monsheim, Feuerwehrhaus an der B 271

Parken: Verbandsgemeinde Monsheim (200 m FuBweg)

Zwei Wettbewerbe:

4.8 km Laufen /15 km Geldnde Rad / 3,2 km Laufen

3,2 km Laufen /5 km Gelande Rad /1,6 km Laufen

Standort: Startunterlagen im Feuerwehrhaus ab 8:30 Uhr.
Start/ Ziel / Wechselzone Gelande Feuerwehr

Zeitplan: Check - In ab 9:00 Uhr - Ende 10:20 Uhr
Wettkampfbesprechung 10:20 Uhr (Teilnahmepflicht)

Start 10:30 Uhr
Start 10:40 Uhr
Siegerehrung ca. 13:00 Uhr

Teilnahmebedingungen:
Auf der |[UIEBISHEIRE sind alle Personen ab Jahrgang 1994 und &lter
startberechtigt.

Beim JEEIEHENN sind alle Personen ab Jahrgang 1998 und alter
startberechtigt.

Bei Rheinlandpfalzmeisterschaft Startpass erforderlich!

Ergebnislisten:  Ergebnislisten werden im Internet unter: www.llgwonnegau.de
ver6ffentlicht.

Urkunden: Urkunden kénnen bei www.br-timing.de herunter geladen werden.

Laufen1 + 2: Beim Laufen ist die Starthummer vorne zu tragen.

Beim JEHEHIaNN, \verden 2 Runden gelaufen (3,2 km).
Im zweiten Laufabschnitt 1 Laufrunde (1,6 km).

Bei der [KllZGISEARE vcrden 3 Runden gelaufen (4,8 km).
Im zweiten Laufabschnitt 2 Laufrunden (3,2 km).

Radfahren: Beim Radfahren ist die Starthummer gut sichtbar auf dem Riicken zu
tragen.

Das Tragen eines Radhelmes mit Prifzeichen gemanB DTU Sportordnungist
Pflicht.

Beim wird der Rundkurs 1 xdurchfahren (5 km).

Bei der wird der Rundkurs 3 xdurchfahren (15 km).
Wechselzone: Innerhalb der Wechselzone muss das Rad geschoben werden.

Beim Schieben des Rades, muss der Helm-Kinnriemen geschlossen sein.

Erst hinter der Markierung darf auf das Fahrrad aufgestiegen werden. Beim

Wechsel zum zweiten Laufen, vor der Markierung absteigen und den
Kinnriemen erst 6ffnen wenn das Rad abgestelltist.

www.rowe-mineraloel.com




Anmeldung:

Online Uber www.llgwonnegau.de

Startgebiihren: - 13,- € (12,- € Startgeblhr plus 1,- € RTV Dopingkontrolle)

18,- € (17,- € StartgebUhr plus 1,- € RTV Dopingkontrolle)

Einzugsermachtigung:

Startrecht:

Meldeschluss:

Die StartgebUhr wird mittels einmaligem Lastschriftverfahren eingezogen.
Bitte Einzugsermachtigung vollstandig ausfullen.

Die Startberechtigung wird erst nach Eingang der Startgebuhr erteilt.

Die Onlineanmeldung schlieBtam 27. Februar 2012

Nachmeldungen: Am Wettkampftag, generell 5,- Euro zusétzich!

Haftungsausschluss:

Zeitnahme:

Zieleinlauf:

Unter Ausschluss jeglicher Veranstaltungshaftung, startet jeder Teilnehmer
auf eigene Verantwortung und eigenes Risiko. Der Veranstalter Gbernimmt
keine Haftung bei Unféllen, Diebstahl sowie Schaden jeder Art.

Der Teilnehmer ist fUr die technische Sicherheit der eigenen Ausriistung
selber verantwortlich. Er bestatigt, kdrperlich fit und fur den Wettkam pf
ausreichend trainiert zu sein.

Die Teilnehmer erklaren, keine Besitzanspriche gegenltber Daten und
Bildern, die durch den Veranstalter erstellt und erfasst werden geltend zu
machen.

Mit der Anmeldung wird der Haftungsausschluss anerkannt.

erfolgt mittels Transponder und wird von der Fa. BR-Timing durchgeflhrt.
www.br-timing.de

Die Gesamtzeit sowie Lauf- und Rad Splits werden erfasst.

Duschen + Umkleiden:

Verpflegung:

Siegerehrung:

Im Feuerwehrhaus
ACHTUNG! Die UmKeideraume durfen nicht mit Wettkampfschuhen betreten werden!!!

Im Zieleinlauf erfolgt die Versorgung mit Getranken und Bananen.

RBRZEISHRNE: A<-Wertung, alle 10 Jahre, zusatzich Geldpreise fiir die
ersten 3 Manner und Frauen.

UEEEEMERN: Dic ersten 3 Manner und Frauen erhalten je ein Prasent.

Organisation / Info:

Erich Siegmund 06243 — 89 80
Olaf Klein 06243 — 905 190
www.llgwonnegau.de

www.rowe-mineraloel.com




Kurz 3 /| 2 Runden

n

Rad-Strecke
Jedermann - 1 Runde
Kurz - 3 Runden
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Anmeldung
W echselzone
i Start / Ziel

www.rowe-mineraloel.com
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Veorankundigung weiterer
LLG —Veranstaltungen in 2012

11. August
18. Residenzfestlauf Kirchheimbolanden

Strecken:
10 km, Start 18:00 Uhr
Schulerlauf 1 km Start 17:45 Uhr

26. August
21. Erlebnislauf ,,Deutsche WeinstraBBe*

Strecke:
10 km von Bockenheim nach Kirchheim. Start 10:05 Uhr

16. September
7. Kriegsheimer Panoramalauf

Strecken:
5und 10 km, Start 9:30 Uhr
Nordic Walking 5 km, Start 09:30 Uhr
Schilerlauf 1 km Start, 09:15 Uhr

Alle weiteren Informationen findet lhr unter Veranstaltungen:

www.ligwonnegau.de

RUNNERS
o POINT

www.rowe-mineraloel.com
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FLEXIBEL
SCHett 06243 - 5930 °
- 4y 0.K.-Cycling]
UND o ®
CEWERHE 0171 - 832 1704 =

UND 67590 Monsheim
AUSSERUALE HEES

il David-Méllinger-Str.5 67590 Monsheim
Nieder-Florsheimer-Str. 8

Physikalische Therapie 06243 - 90 51 90

Nelly Schmift-Schweiizer www.ok-cycling.de

Lymphdrainagetherapeutin
Masseurin
Med. FuBBpflege

67590 Monsheim i
Traminerstrasse 1-3 V|
7 06243 —-911 607 B

* Frank Viessmann

Friedrich-Ebert-Strafie 11
67232 Kirchheimbolanden
fon: Q06352 789436
fa. Q6352 7190042
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e Wellness

FACHGRORHANDEL i

FachgroBhandel Hans Josef Schmitt GmbH, Kirchstrake 22, 67591 Hohen-Siilzen, Telefon (06243) - 5592, Fax 5945
E-Mail: HansJosefSchmitt@t-online.de




Weingutr Heiko Gras

67590 Monsheim

Hauptstr.55 ;
Tel.:06243 — 86 Wein gut -
Fax: 6445 alles gut

info@weingutgraf.com
www.weinqut-graf.com

L |I'-'-'-'-'-'-
[ B &
i b

Lo
oy
g
.-.‘I.-
l-‘i-li-ll--“:
L S N "

& o
[ iy
= N A
i.,i-_,_-
L Y

L O )

ihr Spezialist fir KFZ-Schmierstoffe, Industrie-
schmierstoffe und Winterchemie.

www.iowe-mineraloelcom
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