




Die Sommerlauf-Serie besteht aus drei Veranstaltungen. 
Jeder dieser drei Läufe kann auch einzeln besucht werden. 

Wer jedoch bei allen drei Veranstaltungen mitläuft
und das Ziel erreicht, nimmt an der Sonderverlosung,

von 3 hochwertigen Uhren teil. 

Die Sonderpreise werden bei der letzten Veranstaltung 
in Kriegsheim nach der Siegerehrung vom Panoramalauf gezogen. 

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

für alle drei Veranstaltungen über www.llgwonnegau.de

je Veranstaltung 5 Euro

nach Meldeschluss generell 3 Euro zusätzlich.

erfolgt bei allen Läufen mittels Transponder und wird von der 
Fa. BR-Timing durchgeführt. www.br-timing.de

Anmeldung:

Startgebühr:

Nachmeldungen: 

Zeitnahme:

Handhabung Transponder:

Der Transponder, am Arm befestigt, dient als Zeitnahmeinstrument. Im Zielbereich sind 
Lesestationen positioniert.

Der Läufer kontaktet bei Zieldurchlauf mit seinem Transponder diese Station.

Nach dem Zieldurchlauf wird der Transponder den Helfern übergeben.

Allgemeine Bedingungen:

-Nachmeldungen am Veranstaltungstag: Bis eine Stunde vor dem Start.
-Klasseneinteilung nach DLO im Rhythmus von fünf Jahren. (nicht Panoramalauf)

-Geehrt werden die ersten Drei einer jeden Klasse. (nicht Panoramalauf)

-Die Veranstaltung ist vom DLV genehmigtund findet bei jedem Wetter statt.
-Der Veranstalter haftet nicht für Diebstähle, Unfälle und sonstige Schäden.

Ergebnisse unter:

www.llgwonnegau.de und  
www.br-timing.de abrufbar

LLG Wonnegau e.V.

Silvanerstr. 4

67590 MONSHEIM
Tel.: 0 62 43 - 89 80

E-Mail: mail@llg-wonnegau.de

Die Sommerlauf-Serie 2011



13. August 2011

STARTUNTERLAGEN:   am Rathaus

START: am Rathaus
STRECKE: 800 m Bambini Lauf, Start 17:45 Uhr

STRECKE: 10 km Altstadtlauf,  Start 18:00 Uhr

STRECKE: 5 km Nordic Walking, Start 18:00 Uhr

STARTGELD: 5 €,         Bambini  1 €
ANMELDUNG:                www.llgwonnegau.de    bis 10.08.2011

NACHMELDUNGEN:      zusätzlich 3 € (gilt nicht für Bambinilauf)

-Die Strecke hat eine Länge von 2,5 km mit einer Steigung.

Dieser Rundkurs im Innenstadtbereich ist verkehrsfrei und
viermal zu durchlaufen.

- Walker 2 Runden. Keine Klasseneinteilung!
- Duschen und Umkleide in der Schulturnhalle. 
(ca. 800m vom Start, der Ausschilderung folgen.)

-Keine Klasseneinteilung beim Bambini (Alterslimit 12 Jahre).
-Auch in diesem Jahr wird an die fünf schnellsten Läufer 
und die drei schnellsten Läuferinnen eine 

Siegerprämie von insgesamt 300 € ausgeschüttet.
Preise werden nur an anwesende Sieger ausgegeben.

-Zeitmessung siehe Beschreibung zur Sommerlaufserie

17. Residenzfestlauf in Kirchheimbolanden
Schirmherrin Landtagsabgeordnete Simone Huth-Haage

Wurde mit dem TitelWurde mit dem Titel

„Volkslauf  des Jahres 2010“„Volkslauf  des Jahres 2010“
ausgezeichnetausgezeichnet







- Start und Ziel des Laufes befinden sich nicht am gleichen Ort. 
Aus diesem Grunde werden alle Teilnehmer zunächst von Kirchheim nach Bockenheim 

kostenlos mit der Deutschen Bahn transportiert.
- In Bockenheim am Weintor besteht die Möglichkeit, Kleidung, die nicht zum

Laufen benötigt wird, zu deponieren. Dafür stellt der Veranstalter nummerierte
Tragebeutel bereit, die von ihm zum Ziel nach Kirchheim transportiert werden.

- Teilnehmer, die direkt nach Bockenheim anreisen, haben dort keine Möglichkeit,

sich zum Lauf zu melden!!!
- Jeder Teilnehmer erhält ein Erinnerungspräsent.
- An die fünf schnellsten Läufer und die drei schnellsten Läuferinnen wird eine

Siegerprämie von insgesamt 300 € ausgeschüttet.
Preise werden nur an anwesende Sieger ausgegeben.

- Zeitmessung siehe Beschreibung zur Sommerlaufserie.  

ACHTUNG !
Anmeldung zum Lauf erfolgt nurnur in Kirchheim.

Gemeinsame Fahrt aller Teilnehmer von Kirchheim nach
Bockenheim mit der Deutschen Bahn

Abfahrt am Bahnhof Kirchheim um 9:25 Uhr

Also, Ausgabe der Startunterlagen bis 9:20 Uhr nur in Kirchheim.

28. August 2011

STARTUNTERLAGEN: Kirchheim, in der Turnhalle Ausgabe ab 8:00  Uhr

START: Bockenheim, Deutsches Weintor

ZIEL: Kirchheim, Dorfplatz

STRECKE: 10 km          
STARTZEIT: 10:05 Uhr

STARTGELD: 5 €

ANMELDUNG: www.llgwonnegau.de     bis 25.08.2011

NACHMELDUNGEN: zusätzlich 3 €

20. Erlebnislauf "Deutsche Weinstraße"
Schirmherr Verbandsbürgermeister Reinhold Niederhöfer







- Bei der Anmeldung besteht automatisch die Laufoption für 5 -10 -15 oder 20 km.
- Die Laufrunde ist 5 km lang und kann somit 1 bis 4 mal gelaufen werden.
- Keine Klasseneinteilung beim 5 - 10 -15 oder 20 km-Lauf

- Sonderwertung: Jugendklasse bis 17 Jahren auf den langen Strecken
- Geehrt werden die ersten Drei jedes Geschlechts der jeweiligen Laufdisziplin.
- Preise werden nur an anwesende Sieger ausgegeben.

- Keine Klasseneinteilung beim 1.000 m Bambini (Alterslimit 12 Jahre).
- Siegerehrung bei Nordic Walking die ersten drei Frauen und Männer.

- Umkleide und Duschen befinden sich in der Monsheimer Schulturnhalle.
- Zeitmessung siehe Beschreibung zur Sommerlaufserie.

18. September 2011

STARTUNTERLAGEN:   TG-Heim, Hauptstraße

START u. ZIEL: TG-Heim
STARTZEIT: 9:30 Uhr, Bambini 9:15 Uhr

ZIELSCHLUSS: 11:30 Uhr

STRECKE: 5 - 10 - 15 - 20 km u. 1000 m Bambini

NORDIC-WALKING: 5 u. 10 km
STARTGELD: 5 €,       Bambini  1 €

NACHMELDUNGEN: zusätzlich 3 € (gilt nicht für Bambinilauf)

ANMELDUNG: www.llgwonnegau.de    bis 15.09.2011

6. Kriegsheimer Panoramalauf
Schirmherr Verbandsbürgermeister Ralph Bothe



LangLang-- und Teamdistanz:und Teamdistanz:

4,8 km Laufen 

15 km Gelände Rad 

3,2 km Laufen

Jedermann / Kurzdistanz:Jedermann / Kurzdistanz:

3,2 km Laufen       

5 km Gelände Rad  

1,6 km Laufen

Zwei Wettbewerbe:




