Residenzfestlauf Kirchheimbolanden
10 km, 5 km Nordic Walking,
800 m Bambinilauf

Ausgezeichneter Volkslauf |

28. August 2011

WeinstralRenlauf Bockenheim-Kirchheim
10 km

18. September 2011

Panoramalauf Kriegsheim
5, 10, 15, 20 km, 1000 m Bambinilauf

LLe Wonnegau e.V.
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Die Sommerlauf-Serie 2011

Die Sommerlauf-Serie besteht aus drei Veranstaltungen.
Jeder dieser drei Laufe kann auch einzeln besucht werden.

Wer jedoch bei allen drei Veranstaltunge n mitlauft
und das Ziel erreicht, nimmt an der Sonderverlosung,
PoirA

von 3 hochwertigen .oy myoumeaoy  UDYEN teil.

Die Sonderpreise werden bei der letzten Veranstaltung
in Kriegsheim nach der Siegerehrung vom Panoramalauf gezogen.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Anmeldung: | fur alle drei Veranstaltungen Uber www.llgwonnegau.de

Startgebuhr: | je Veranstaltung 5 Euro
Nachmeldungen: | nach Meldeschluss generell 3 Euro zuséatzich.

Zeitnahme: | erfolgt bei allen Laufen mittels Transponder und wird von der
Fa. BR-Timing durchgefihrt. www.br-timing.de

Handhabung Transponder:
Der Transponder, am Arm befestigt, dient als Zeitnahmeinstrument. Im Zielbereich sind
Lesestationen positioniert.
Der Laufer kontaktet bei Zieldurchlauf mitseinem Transponder diese Station.
Nach dem Zieldurchlauf wird der Transponder den Helfem Ubergeben.

Alilgemeine Bedingungen:

-Nachmeldungen am Veranstaltungstag: Bis eine Stunde vor dem Start.
-Klasseneinteilung nach DLO im Rhythmus von finf Jahren. (nicht Panoramalauf)
-Geehrt werden die ersten Drei einer jeden Klasse. (nicht Panoramalauf)

-Die Veranstaltung ist vom DLV genehmigtund findet bei jedem Wetter statt.
-Der Veranstalter haftet nicht fir Diebstahle, Unfalle und sonstige Schaden.

Ergebnisse unter:
www.llgwonnegau.de und
www.br-timing.de abrufbar

LLG Wonnegau e.V.
Silvanerstr. 4

67590 MONSHEIM
Tel.: 062 43 -89 80
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13. August 2011

17. Residenzfestlauf in Kirchheimbolanden

Schirmherrin Landtagsabgeordnete Simone Huth-Haage

LA

Wurde mit dem Titel
sVolkslauf des Jahres 2010«

ausgezeichnet

STARTUNTERLAGEN: am Rathaus
START: am Rathaus
STRECKE: 800 m Bambini Lauf, Start 17:45 Uhr
STRECKE: 10 km Altstadtlauf, Start 18:00 Uhr
STRECKE: 5 km Nordic Walking, Start 18:00 Uhr
STARTGELD: 5€ Bambini 1€
ANMELDUNG: www.llgwonnegau.de bis 10.08.2011
NACHMELDUNGEN: zusatzlich 3 € (gilt nicht fir Bambinilauf)

-Die Strecke hat eine Lange von 2,5 km mit einer Steigung. EE&LAUFLEEE.E

Dieser Rundkurs im Innenstadtbereich ist verkehrsfrei und .
viermal zu durchlaufen.

- Walker 2 Runden. Keine Klasseneinteilung!

- Duschen und UmKleide in der Schulturnhalle. -
(ca.800m vom Start, der Ausschilderung folgen.)

-Keine Klasseneinteilung beim Bambini (Alterslimit 12 Jahre).

-Auch in diesem Jahr wird an die fiinfschnellsten Laufer n@
und die drei schnellsten Lauferinnen eine

Siegerpramie von insgesamt 300 € ausgeschuttet.
Preise werden nur an anwesende Sieger ausgegeben.
-Zeitmessung siehe Beschreibung zur Sommerlaufserie

= FuRvermessung
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VARIO Dynamics

Dieser Schuh halt FuB und Riicken fit.

Unsere neus VARIO Dynamics Kollektion uberzeugt durch eine zeitlos-sportliche Asthetik und
kompromisslose Funktionalitat, Die Multizonen-Dampfung VARIO Vitality® entlastet Full und Racken
und sorgt in Verbindung mit der individuellen Passform in vier Weiten fur spurbar mehr Komfort.
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28. August 2011

20. Erlebnislauf "Deutsche WeinstraBe"

Schirmherr Verbandsbiirgermeister Reinhold Niederhofer

STARTUNTERL AGEN: Kirchheim, in der Turnhalle Ausgabe ab 8:00 Uhr

START: Bockenheim, Deutsches Weintor

ZIEL : Kirchheim, Dorfplatz

STRECKE: 10 km

STARTZEIT: 10:05 Uhr

STARTGELD: 5€

ANMELDUNG: www.llgwonnegau.de bis 25.08.2011

NACHMELDUNGEN: zusatzlich3 €

- Start und Ziel des Laufes befinden sich nicht am gleichen Ort.
Aus diesem Grunde werden alle Teilnehmer zunachst von Kirchheim nach Bockenheim
kostenlos mit der Deutschen Bahn transportiert.

- In Bockenheim am Weintor besteht die Mdglichkeit, Kleidung, die nicht zum
Laufen bendtigt wird, zu deponieren. Daflr stellt der Veranstalter nummerierte
Tragebeutel bereit, die von ihm zum Ziel nach Kirchheim transportiert werden.

- Teilnehmer, die direkt nach Bockenheim anreisen, haben dort keine Moglichkeit,
sich zum Lauf zu melden!!!

- Jeder Teilnehmer erhalt ein Erinnerungspréasent.

- An die funf schnellsten Laufer und die drei schnellsten Lauferinnen wird eine
Siegerpramie von insgesamt 300 € ausgeschittet.
Preise werden nur an anwesende Sieger ausgegeben.

- Zeitmessung siehe Beschreibung zur Sommedaufserie.

ACHTUNG !

Anmeldung zum Lauf erfolgt nur in Kirchheim.
Gemeinsame Fahrt aller Teilnehmer von Kirchheim nach
Bockenheim mit der Deutschen Bahn
Abfahrt am Bahnhof Kirchheim um 9:25 Uhr
Also, Ausgabe der Startunterlagen bis 9:20 Uhr nur in Kirchheim.

AUTOHAUS CHRISTMANN GMBH
PEUGEOT VERTRAGSHANDLER

Griunstadt und Worms




Leistung braucht Energie

Wer im Sport die Nase vorn haben will, weiB Zucker zu
schitzen. Denn Zucker liefert die schnell verfligharen
Kohlenhydrate und gibt Energie fiir mehr Leistung und
Ausdauer. Das gilt Gbrigens auch fiir Unternehmen: In Europa
sind wir die Nummer 1 bei Zucker. Und mit unserem
Spezialitétensegment mit Bioethanol, Functional Food,
Starke, Portionsartikeln, Backwarenzutaten und Tiefkiihlkost
(Pizza) sowie mit Fruchtzubereitungen/Fruchtsaft-
konzentraten zihlen wir zur Spitzengruppe.

SUDZUCKER
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18. September 2011

6. Kriegsheimer Panoramalauf

Schirmherr Verbandsbiirgermeister Ralph Bothe

STARTUNTERLAGEN: TG-Heim, HauptstraBe

START u. ZIEL: TG-Heim

STARTZEIT: 9:30 Uhr, Bambini 9:15 Uhr
ZIELSCHLUSS: 11:30 Uhr

STRECKE: 5-10-15-20 kmu. 1000 m Bambini
NORDIC-WALKING: 5u.10 km

STARTGELD: 5€, Bambini 1€
NACHMELDUNGEN: zusatzlich 3 € (gilt nicht fir Bambinilauf)
ANMELDUNG: www.llgwonnegau.de bis 15.09.2011

- Bei der Anmeldung besteht automatisch die Laufoption fir 5 -10 -15 oder 20 km.
- Die Laufrunde ist 5 km lang und kann somit 1 bis 4 mal gelaufen werden.

- Keine Klasseneinteilung beim 5 - 10 -15 oder 20 km-Lauf

- Sonderwertung: Jugendklasse bis 17 Jahren auf den langen Strecken

- Geehrt werden die ersten Drei jedes Geschlechts der jeweiligen Laufdisziplin.

- Preise werden nur an anwesende Sieger ausgegeben.

- Keine Klasseneinteilung beim 1.000 m Bambini (Alterslimit 12 Jahre).

- Siegerehrung bei Nordic Walking die ersten drei Frauen und Manner.

- Umkleide und Duschen befinden sich in der Monsheimer Schulturnhalle.
- Zeitmessung siehe Beschreibung zur Sommeraufserie.

Mit Herz und Energie
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Zwei We_ﬁbewerbe:

04.03.2012

Lang- und Teamdistanz: Jedermann / Kurzdistanz:

4,8 km Laufen 3,2 km Laufen
15 km Gelande Rad 5 km Gelande Rad

3,2 km Laufen 1,6 km Laufen
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