
Ergebnisse 3. Cross-Duathlon der LLG Wonnegau mit RLP-Meisterschaften

Langdistanz 4,8-15-3,2

Start-Nr. ges. m/w AK Teilnehmer Jahrg. Altersklasse Nat. Zeit

032 1 1 1 Bischof, Marcel (TriTeam SSKC

Aschaffenburg)

1985 AK1 m GER 01:08:07.5

    Lauf 1    00:17:55.5

    Rad    00:37:33.0

    Lauf 2    00:12:39.0

101 2 2 1 Diether, Uwe (TCEC Mainz) 1967 Sen1 m GER 01:09:00.7

    Lauf 1    00:19:00.1

    Rad    00:36:29.3

    Lauf 2    00:00:00.0

002 3 3 2 Döhnert, Rudi (Runners Point) 1969 Sen1 m GER 01:11:20.6

    Lauf 1    00:19:42.2

    Rad    00:37:55.9

    Lauf 2    00:13:42.5

123 4 4 3 Pauli, Jörg (VFR Simmern /

dr.cannondale.de)

1968 Sen1 m GER 01:12:23.0

    Lauf 1    00:20:42.1

    Rad    00:37:02.5

    Lauf 2    00:14:38.4

106 5 5 4 Freiberger, Hans-Willi (LLG

Wonnegau)

1965 Sen1 m GER 01:12:31.6

    Lauf 1    00:19:17.5

    Rad    00:39:43.1

    Lauf 2    00:13:31.0

038 6 6 1 Horack, Martin (LSV 07) 1980 AK3 m GER 01:13:27.8

    Lauf 1    00:19:49.9

    Rad    00:39:31.0

    Lauf 2    00:14:06.8

017 7 7 5 Kranz, Rüdiger (Bennhausen) 1965 Sen1 m GER 01:13:39.6

    Lauf 1    00:20:05.1

    Rad    00:39:17.9

    Lauf 2    00:14:16.6

112 8 8 2 Herrle, Mike (Ludwigshafener SV

07)

1978 AK3 m GER 01:13:45.4

    Lauf 1    00:20:35.9

    Rad    00:39:14.8

    Lauf 2    00:13:54.8

025 9 9 6 Schmid, Joachim (MTG

Mannheim Triathlon)

1971 Sen1 m GER 01:14:32.0

    Lauf 1    00:21:45.6

    Rad    00:37:31.2

    Lauf 2    00:15:15.2
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014 10 10 7 Jedamczyk, Volker (Triathon

Oftersheim-Schwetzingen)

1964 Sen1 m GER 01:14:54.4

    Lauf 1    00:21:16.1

    Rad    00:39:31.1

    Lauf 2    00:14:07.2

031 11 11 2 Walzenbach, Alexander

(Mannheim)

1983 AK1 m GER 01:15:05.7

    Lauf 1    00:21:12.3

    Rad    00:38:47.8

    Lauf 2    00:15:05.6

105 12 12 3 Feilen, Christian (SC Blau-Weiß

Schalkenmehren /

dr-cannondale.de)

1976 AK3 m GER 01:15:12.0

    Lauf 1    00:21:29.2

    Rad    00:38:54.0

    Lauf 2    00:14:48.9

107 13 13 4 Gehrmann, Ralf (TSG Grünstadt) 1976 AK3 m GER 01:15:28.4

    Lauf 1    00:19:34.4

    Rad    00:42:29.0

    Lauf 2    00:13:25.0

022 14 14 3 Pietrusky, Daniel (Tri Team

Rhein Nahe)

1984 AK1 m GER 01:15:35.3

    Lauf 1    00:21:15.0

    Rad    00:39:50.4

    Lauf 2    00:14:29.8

010 15 15 8 Glaser, Torsten (Tri-Treff Storz) 1968 Sen1 m GER 01:15:46.7

    Lauf 1    00:21:08.4

    Rad    00:38:44.5

    Lauf 2    00:15:53.8

039 16 16 9 Dobirr, Christian (LSV Ladenburg

Triathlon)

1962 Sen1 m GER 01:15:60.0

    Lauf 1    00:21:22.6

    Rad    00:39:42.1

    Lauf 2    00:14:55.2

117 17 17 10 Lippert, Gerhard (Mainzer

Radsportverein)

1968 Sen1 m GER 01:16:18.1

    Lauf 1    00:21:24.0

    Rad    00:39:43.6

    Lauf 2    00:15:10.5

102 18 18 1 Drumm, Gisbert (SC Blau Weiß

Schalkenmehren)

1959 Sen3 m GER 01:17:42.1

    Lauf 1    00:21:19.3

    Rad    00:41:15.1

    Lauf 2    00:15:07.6
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110 19 19 11 Heidenmann, Frank (TSG

Maxdorf)

1963 Sen1 m GER 01:18:05.3

    Lauf 1    00:21:13.8

    Rad    00:41:17.3

    Lauf 2    00:15:34.1

006 20 20 12 Freidel, Christian (SV 1911

Traisa)

1970 Sen1 m GER 01:18:27.5

    Lauf 1    00:22:49.7

    Rad    00:39:49.2

    Lauf 2    00:15:48.6

024 21 21 5 Risch, Peter (MTG Mannneim

Triathlon)

1972 AK3 m GER 01:18:39.7

    Lauf 1    00:22:10.8

    Rad    00:41:20.3

    Lauf 2    00:15:08.6

121 22 22 2 Mees, Claus (TSG Maxdorf) 1957 Sen3 m GER 01:19:10.0

    Lauf 1    00:20:58.3

    Rad    00:43:18.5

    Lauf 2    00:14:53.2

108 23 23 4 Haffner, Sebastian (LLG

Wonnegau)

1982 AK1 m GER 01:19:13.3

    Lauf 1    00:23:04.1

    Rad    00:41:17.7

    Lauf 2    00:14:51.5

103 24 24 5 Eckenfels, Felix (Poseidon

Worms)

1991 AK1 m GER 01:19:29.4

    Lauf 1    00:22:06.9

    Rad    00:41:04.3

    Lauf 2    00:16:18.2

028 25 25 13 Sommerlade, Bernd (DJK

Feudenheim)

1962 Sen1 m GER 01:19:37.6

    Lauf 1    00:22:33.4

    Rad    00:41:30.0

    Lauf 2    00:15:34.3

003 26 26 14 Drzyzga, Adrian (Mainz) 1970 Sen1 m GER 01:20:56.3

    Lauf 1    00:23:39.0

    Rad    00:42:13.5

    Lauf 2    00:15:03.8

134 27 27 6 Wild, Ramon (TSG Maxdorf) 1984 AK1 m GER 01:21:11.3

    Lauf 1    00:21:50.8

    Rad    00:43:03.5

    Lauf 2    00:16:17.1

015 28 28 3 Kienle, Lothar (RV 03 Bürstadt) 1960 Sen3 m GER 01:21:49.7

    Lauf 1    00:23:14.9

    Rad    00:42:57.8
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    Lauf 2    00:15:36.9

021 29 29 4 Müller, Klaus (TSV 03

Wolfskehlen)

1958 Sen3 m GER 01:22:32.7

    Lauf 1    00:23:11.6

    Rad    00:42:55.9

    Lauf 2    00:16:25.2

104 30 30 15 Feil, Jürgen (TV Mußbach) 1965 Sen1 m GER 01:22:50.1

    Lauf 1    00:22:06.0

    Rad    00:44:39.5

    Lauf 2    00:16:04.6

124 31 31 16 Ramseier, Frank-Peter

(Ludwigshafener

Schwimmverein 07)

1965 Sen1 m GER 01:23:06.3

    Lauf 1    00:22:25.5

    Rad    00:44:32.4

    Lauf 2    00:16:08.3

125 32 1 1 Reinhard, Kristina (Triathlon TuS

Ahrweiler)

1970 Sen1 w GER 01:23:11.8

    Lauf 1    00:22:09.1

    Rad    00:45:01.9

    Lauf 2    00:16:00.8

118 33 32 1 Lutz, Gerhard (TSG Maxdorf) 1948 Sen5 m GER 01:23:44.3

    Lauf 1    00:24:59.5

    Rad    00:41:44.5

    Lauf 2    00:17:00.3

013 34 33 2 Jakob, Josef (TV-Bürstadt) 1950 Sen5 m GER 01:24:27.5

    Lauf 1    00:22:48.6

    Rad    00:45:06.6

    Lauf 2    00:16:32.3

100 35 2 2 Dang, Marion (LSV 07

LudwigshafenTriathlon)

1970 Sen1 w GER 01:25:07.7

    Lauf 1    00:22:11.6

    Rad    00:47:32.0

    Lauf 2    00:15:24.0

027 36 34 6 Sellmann, Steven (Mannheim) 1978 AK3 m GER 01:25:38.0

    Lauf 1    00:24:33.6

    Rad    00:43:37.9

    Lauf 2    00:17:26.4

035 37 35 1 Strauch, Christian (DJK

Marienstatt)

1992 Jun m GER 01:25:52.4

    Lauf 1    00:20:57.3

    Rad    00:49:50.5

    Lauf 2    00:15:04.5
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036 38 36 17 van der Heijden, Eric (TSG

Grünstadt)

1962 Sen1 m GER 01:26:24.7

    Lauf 1    00:23:26.4

    Rad    00:45:51.4

    Lauf 2    00:17:06.9

005 39 3 1 Endres, Kristin (SV 1911 Traisa) 1982 AK1 w GER 01:26:58.1

    Lauf 1    00:24:32.1

    Rad    00:45:03.2

    Lauf 2    00:17:22.8

128 40 37 5 scheubert, peter (TSG Maxdorf) 1953 Sen3 m GER 01:27:01.0

    Lauf 1    00:25:19.6

    Rad    00:44:22.4

    Lauf 2    00:17:19.0

012 41 38 18 Hutzler, Mathias (TV

Lampertheim Triathlon)

1965 Sen1 m GER 01:27:46.0

    Lauf 1    00:23:16.4

    Rad    00:47:44.2

    Lauf 2    00:16:45.5

116 42 4 1 Lenz, Monika (TSG Maxdorf) 1961 Sen3 w GER 01:28:08.8

    Lauf 1    00:22:35.2

    Rad    00:49:17.8

    Lauf 2    00:16:15.9

001 43 39 6 Bauer, Lutz (RV 03 Bürstadt) 1957 Sen3 m GER 01:28:29.8

    Lauf 1    00:24:29.8

    Rad    00:47:19.9

    Lauf 2    00:16:40.1

119 44 40 7 Maahs, Jochen (DBL-Team RSG

Montabaur)

1984 AK1 m GER 01:28:39.1

    Lauf 1    00:20:45.1

    Rad    00:52:41.8

    Lauf 2    00:15:12.2

135 45 41 19 Zoels, Bernd (TSG Grünstadt) 1967 Sen1 m GER 01:29:01.6

    Lauf 1    00:23:44.7

    Rad    00:47:46.6

    Lauf 2    00:17:30.2

030 46 42 7 Wallauer, Kai (Marnheim) 1979 AK3 m GER 01:30:22.2

    Lauf 1    00:22:32.3

    Rad    00:51:17.8

    Lauf 2    00:16:32.1

029 47 43 20 Sprave, Jörg (Team Erdinger

Alkoholfrei)

1966 Sen1 m GER 01:31:42.8

    Lauf 1    00:25:22.2

    Rad    00:48:14.6

    Lauf 2    00:18:06.0
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011 48 5 2 Grossmann, Franziska (LSV

Ladenburg Triathlon)

1985 AK1 w GER 01:32:33.4

    Lauf 1    00:23:37.1

    Rad    00:52:29.8

    Lauf 2    00:16:26.4

023 49 44 21 Pilger, Thomas (Rennamigos

Fürfeld-Traisen)

1965 Sen1 m GER 01:32:39.5

    Lauf 1    00:25:31.4

    Rad    00:48:25.1

    Lauf 2    00:18:43.0

130 50 45 7 Stöckl, Winfried (TSG-Grünstadt) 1961 Sen3 m GER 01:32:59.5

    Lauf 1    00:26:28.0

    Rad    00:48:15.8

    Lauf 2    00:18:15.6

034 51 46 8 Kaiser, Horst (LG BSN) 1958 Sen3 m GER 01:33:51.2

    Lauf 1    00:26:25.5

    Rad    00:48:34.3

    Lauf 2    00:18:51.4

114 52 6 2 Jotter, Ria (TSG-Maxdorf) 1953 Sen3 w GER 01:34:11.8

    Lauf 1    00:26:48.1

    Rad    00:49:21.8

    Lauf 2    00:18:01.9

041 53 47 22 Ritscher, Oliver (OMC

Reichenbach)

1970 Sen1 m GER 01:35:54.7

    Lauf 1    00:26:45.0

    Rad    00:50:23.7

    Lauf 2    00:18:46.0

111 54 48 1 Herberger, Theo (RSV Rülzheim) 1937 Sen7 m GER 01:36:38.8

    Lauf 1    00:28:05.4

    Rad    00:48:52.2

    Lauf 2    00:19:41.2

122 55 49 3 Nesseler, Werner (TSG

Kaiserslautern)

1944 Sen5 m GER 01:37:01.9

    Lauf 1    00:27:36.0

    Rad    00:50:15.8

    Lauf 2    00:19:10.1

018 56 7 3 Kranz, Ursula (Bennhausen) 1966 Sen1 w GER 01:37:24.0

    Lauf 1    00:26:15.1

    Rad    00:52:30.6

    Lauf 2    00:18:38.3

004 57 50 23 Eltrop, Fredderik (RV 03 Bürstadt

Triathlon)

1970 Sen1 m GER 01:38:07.1

    Lauf 1    00:26:42.9

    Rad    00:51:23.4

    Lauf 2    00:20:00.8
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007 58 51 9 Fuchs, Hans-Werner (Ostfildern) 1960 Sen3 m GER 01:38:20.2

    Lauf 1    00:25:54.9

    Rad    00:52:39.5

    Lauf 2    00:19:45.8

019 59 52 10 Leitsbach, Reiner (TSG

Kaiserslautern)

1959 Sen3 m GER 01:40:32.6

    Lauf 1    00:29:07.0

    Rad    00:47:59.9

    Lauf 2    00:23:25.7

033 60 8 3 Endres, Astrid (SV 1911 Traisa) 1958 Sen3 w GER 01:46:24.0

    Lauf 1    00:30:30.7

    Rad    00:54:54.5

    Lauf 2    00:20:58.8

016 61 9 4 Klemmer, Gabriele (SSG

Bensheim)

1962 Sen1 w GER 01:47:26.9

    Lauf 1    00:28:51.7

    Rad    00:56:55.6

    Lauf 2    00:21:39.5

037 62 53 24 Scheuermann, Stephan (TSG

Grünstadt)

1969 Sen1 m GER 01:53:28.6

    Lauf 1    00:31:12.5

    Rad    01:01:35.6

    Lauf 2    00:20:40.5
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Ergebnisse 3. Cross-Duathlon der LLG Wonnegau mit RLP-Meisterschaften

Kurzdistanz 3,2-5-1,6

Start-Nr. ges. m/w AK Teilnehmer Jahrg. Altersklasse Nat. Zeit

155 1 1 1 Eckenfels, Magnus (Poseidon

Worms)

1996 JgdB m GER 00:34:16.1

    Lauf 1    00:13:43.5

    Rad    00:13:45.2

    Lauf 2    00:06:47.5

166 2 2 1 WASCHKOWSKY, WERNER (LLG

Wonnegau)

1962 Sen1 m GER 00:34:38.4

    Lauf 1    00:13:10.7

    Rad    00:14:19.5

    Lauf 2    00:07:08.2

160 3 3 2 Kroll, Karsten (1. FC

Kaiserslautern)

1970 Sen1 m GER 00:35:39.0

    Lauf 1    00:14:00.8

    Rad    00:14:13.8

    Lauf 2    00:07:24.5

154 4 4 3 Eberle, Dierk (LLG Wonnegau) 1966 Sen1 m GER 00:37:44.6

    Lauf 1    00:15:20.5

    Rad    00:14:11.4

    Lauf 2    00:08:12.7

170 5 5 4 Palizynski, Mike 1971 Sen1 m GER 00:39:20.2

    Lauf 1    00:14:26.4

    Rad    00:17:07.5

    Lauf 2    00:07:46.2

161 6 6 1 Kühne, Alexander (Weinheim) 1979 AK3 m GER 00:42:04.8

    Lauf 1    00:16:27.1

    Rad    00:16:59.5

    Lauf 2    00:08:38.2

165 7 7 2 Sprinz, Simon (Lauftreff TG

Westhofen)

1980 AK3 m GER 00:43:07.1

    Lauf 1    00:17:22.6

    Rad    00:17:05.4

    Lauf 2    00:08:39.2

169 8 8 3 Temlak, Markus (Kurz und flach) 1972 AK3 m GER 00:43:30.9

    Lauf 1    00:17:23.7

    Rad    00:17:06.6

    Lauf 2    00:09:00.6

156 9 9 5 Ehleiter, Achim (OMC) 1965 Sen1 m GER 00:44:16.1

    Lauf 1    00:18:46.7

    Rad    00:14:47.0

    Lauf 2    00:10:42.5
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168 10 1 1 Waldow, Stefanie 1981 AK3 w GER 00:44:32.9

    Lauf 1    00:18:38.4

    Rad    00:16:55.9

    Lauf 2    00:08:58.6

163 11 10 1 Schmitt, Werner (OMC) 1956 Sen3 m GER 00:45:05.1

    Lauf 1    00:17:48.1

    Rad    00:17:48.3

    Lauf 2    00:09:28.6

158 12 11 6 Hastenteufel, Harry (TSV

Mannheim Schönau)

1970 Sen1 m GER 00:46:25.4

    Lauf 1    00:18:37.0

    Rad    00:17:56.9

    Lauf 2    00:09:51.5

164 13 12 7 Schwan, Uwe (OMC) 1967 Sen1 m GER 00:46:53.0

    Lauf 1    00:19:46.8

    Rad    00:17:03.2

    Lauf 2    00:10:03.0

162 14 13 8 Landmesser, Oliver (OMC) 1970 Sen1 m GER 00:47:38.6

    Lauf 1    00:18:51.2

    Rad    00:17:31.6

    Lauf 2    00:11:15.7

153 15 2 1 Döhnert, Carmen (Alfterer SC) 1968 Sen1 w GER 00:51:58.8

    Lauf 1    00:21:00.4

    Rad    00:19:19.2

    Lauf 2    00:11:39.2

150 16 3 2 Behrend, Barbara

(Tri-Sports-Team Behrend)

1979 AK3 w GER 00:52:27.8

    Lauf 1    00:20:47.8

    Rad    00:20:23.1

    Lauf 2    00:11:17.0

152 17 4 1 Cloos, Carmen (LLG Wonnegau) 1986 AK1 w GER 00:54:41.3

    Lauf 1    00:21:02.3

    Rad    00:21:15.0

    Lauf 2    00:12:24.0
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Ergebnisse 3. Cross-Duathlon der LLG Wonnegau mit RLP-Meisterschaften

Staffel

Start-Nr. St. St.Kat.  Teilnehmer Jahrg. Altersklasse Nat. Zeit

207 1 1  TCEC Mainz   GER 01:11:13.7

   Lauf 1 Gailis, Arik 1995 Staffel  00:18:31.5

   Radfahren Böhm, Pascal 1995 Staffel  00:39:41.2

   Lauf 2 Gailis, Arik 1995 Staffel  00:13:01.0

208 2 2  TSG Grünstadt   GER 01:14:47.6

   Lauf 1 Rokitta, Timo 1966 Staffel  00:20:43.5

   Radfahren Ebert, Stefan 1966 Staffel  00:40:07.9

   Lauf 2 Rokitta, Timo 1966 Staffel  00:13:56.1

206 3 3  TSG Grünstadt   GER 01:28:36.7

   Lauf 1 Esper, Yannic 1962 Staffel  00:19:43.2

   Radfahren Esper, Thomas 1962 Staffel  00:55:31.4

   Lauf 2 Esper, Yannic 1962 Staffel  00:13:22.1
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