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Ergebnisse 4. Cross-Duathlon der LLG Wonnegau mit RLP-Meisterschaften

Jedermanndistanz 3,2-5-1,6
Start-Nr. ges. mw AK  Teilnehmer
203 1 1 1 Brocki, Robert (TSG Maxdorf)

Lauf 1
Rad
Lauf 2
209 2 2 1 Palizynski, Mike (ohne Verein)
Lauf 1
Rad
Lauf 2
204 3 3 2 Eberle, Dierk (LLG Wonnegau)
Lauf 1
Rad
Lauf 2

210 4 4 1 Helis, Michael (Triathlon Team
N-I)

Lauf 1
Rad
Lauf 2
206 5 5 3 Keller, Guido (AGTSV Ramsen)
Lauf 1
Rad
Lauf 2

21 6 6 2 Sprinz, Simon (Lauftreff TG
Westhofen)

Lauf 1
Rad
Lauf 2
208 7 7 4 Lohr, Wolfgang (ohne)
Lauf 1
Rad
Lauf 2

216 8 8 1 Bauer, Patrick (TSG
Pfeddersheim Lauftreff)

Lauf 1
Rad
Lauf 2

215 9 9 1 Wieder, Bernhard (Feuerwehr
Osthofen)

Lauf 1
Rad
Lauf 2

Jahrg.

1980

1971

1966

1998

1966

1980

1966

1995

1960

Altersklasse
AK3 m

Senim

Senim

JgdB m

Senim

AK3 m

Senim

JgdA m

Sen3 m

Zeit

00:33:25
00:13:23.0
00:13:22.0
00:06:40.0
00:36:34
00:13:23.0
00:15:46.0
00:07:25.0
00:39:34
00:16:04.0
00:14:45.0
00:08:45.0
00:40:03

00:15:20.0
00:16:35.0
00:08:08.0
00:40:10

00:15:34.0
00:16:58.0
00:07:38.0
00:41:01

00:16:06.0
00:16:38.0
00:08:17.0
00:44:08

00:17:00.0
00:17:37.0
00:09:31.0
00:45:39

00:18:31.0
00:17:53.0
00:09:15.0
00:45:41

00:18:52.0
00:17:20.0
00:09:29.0
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Hastenteufel, Harry (Drinking
Team Mannheim)

Lauf 1

Rad

Lauf 2

Beike, Lukas (Worms)
Lauf 1

Rad

Lauf 2

Gros, Bianca (ET Pirmansens)
Lauf 1

Rad

Lauf 2

klemmer, gabriele (rv03 biirstadt
triathlon)

Lauf 1
Rad
Lauf 2

Brauner, Manfred (LLG
Wonnegau)

Lauf 1

Rad

Lauf 2

Volkert, Sabine (Neustadt)
Lauf 1

Rad

Lauf 2

1970

1975

1982

1962

1959

1971

http://coderesearch.convsts/services/info/20301/246/1/total/-

Senim

AK3 m

AK3 w

Sen3 w

Sen3 m

Senlw

00:45:59

00:18:30.0
00:17:40.0
00:09:49.0
00:46:02

00:18:32.0
00:17:13.0
00:10:16.0
00:48:26

00:17:48.0
00:21:18.0
00:09:20.0
00:50:34

00:20:19.0
00:19:09.0
00:11:06.0
00:55:55

00:22:55.0
00:20:19.0
00:12:41.0
00:56:22

00:23:05.0
00:21:48.0
00:11:29.0
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4. Cross-Duathlon der LLG Wonnegau mit RLP-Meisterschaften

Kurzdistanz 4,8-15-3,2

m/w AK  Teilnehmer

1

Ergebnisse
Start-Nr. ges.
145 1

028 2

053 3

064 4

082 5

108 6

005 7

154 8

1

Jahrg.

Theobald, Andreas (Tri Post Trier 1993

/ Team Proficoaching)
Lauf 1

Rad

Lauf 2

Kiefer, Haimo (Skills 04
Frankfurt)

Lauf 1
Rad
Lauf 2

Schatzlein, Torsten
(equipeRED.de)

Lauf 1
Rad
Lauf 2

Wawrzitz, Sven (Radteam
Schmitz - RSC Komet
Ludwigsburg)

Lauf 1
Rad
Lauf 2

Blankefuland, Daniel (LLG
Wonnegau)

Lauf 1
Rad
Lauf 2

Ehlen, Marc-Pascal (TV 1860
Mussbach)

Lauf 1

Rad

Lauf 2

Bild, Daniel (LAZ Saarbriicken)
Lauf 1

Rad

Lauf 2

Pauli, Jorg (VIR Simmern/
dr-cannondale.de)

Lauf 1
Rad
Lauf 2

1971

1973

1980

1978

1993

1987

1968

Altersklasse
AK1m

Senim

AK3 m

AK3 m

AK3 m

AK1m

AK1m

Senim

Zeit

01:03:57

00:17:45.0
00:34:06.0
00:12:06.0
01:05:29

00:18:52.0
00:33:04.0
00:13:33.0
01:07:26

00:19:01.0
00:35:22.0
00:13:02.0
01:07:55

00:18:46.0
00:35:44.0
00:13:25.0
01:08:49

00:18:36.0
00:36:53.0
00:13:20.0
01:09:08

00:17:48.0
00:38:19.0
00:13:01.0
01:09:41

00:18:37.0
00:37:30.0
00:13:34.0
01:09:54

00:20:01.0
00:35:41.0
00:14:12.0
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Sonndag, Dominik (AlV Mainz)
Lauf 1

Rad

Lauf 2

Kolberg, Jan (RWE-Team RSG
Montabaur)

Lauf 1

Rad

Lauf 2

Riedl, Jens (ET-Pirmasens)
Lauf 1

Rad

Lauf 2

Behncke, Michael (ET
Pirmasens)

Lauf 1
Rad
Lauf 2

Limbach, Andreas (Team Silla
Hopp)
Lauf 1

Rad
Lauf 2

Jeschina, Lorant (LSV
Ladenburg Triathlon)

Lauf 1
Rad
Lauf 2

Wagner, Bastian
(wheelsportsracingteam)

Lauf 1
Rad
Lauf 2

Urlbauer, Jorg (WRAG Tria Team)

Lauf 1

Rad

Lauf 2

Hartmann, Timo (LC-Bingen)
Lauf 1

Rad

Lauf 2

Freiberger, Hans-Willi (LLG
Wonnegau)

Lauf 1

1982

1992

1975

1981

1967

1969

1991

1972

1994

1965

http://coderesearch.convsts/services/info/20301/246/2/total/-

AK3 m

AK1m

AK3 m

AK3 m

Senim

Senim

AK1m

Senim

AK1m

Senim

01:10:32
00:19:14.0
00:37:10.0
00:14:08.0
01:10:40

00:19:39.0
00:37:37.0
00:13:24.0
01:10:55

00:19:24.0
00:37:42.0
00:13:49.0
01:11:05

00:19:23.0
00:38:55.0
00:12:47.0
01:11:10

00:19:25.0
00:38:04.0
00:13:41.0
01:11:30

00:21:42.0
00:34:44.0
00:15:04.0
01:11:30

00:19:46.0
00:36:46.0
00:14:58.0
01:11:31

00:19:15.0
00:38:47.0
00:13:29.0
01:11:39

00:22:35.0
00:32:03.0
00:17:01.0
01:11:42

00:19:18.0

05.03.2012 07:02
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1

Rad
Lauf 2

Krotz, Steffen (SC Heppenheim)

Lauf 1
Rad
Lauf 2

Erk, Frank (RC Vorwarts Speyer)

Lauf 1
Rad
Lauf 2

Kuhn, Andre (LLG Wonnegau)

Lauf 1
Rad
Lauf 2

Matheis, Bernd (Ludwigshafener

SV 07)

Lauf 1

Rad

Lauf 2

Storz, Heinz (TSG Maxdorf)
Lauf 1

Rad

Lauf 2

Knorr, Peter
(laufundsportshop.de)

Lauf 1
Rad
Lauf 2

Kriiger, Heiko (Blau-Gelb
GroB-Gerau)

Lauf 1
Rad
Lauf 2

Schmid, Joachim (MTG
Mannheim)

Lauf 1
Rad
Lauf 2

Uhren, Gerd (Triathlon TuS
Ahrweiler)

Lauf 1
Rad
Lauf 2

1986

1967

1973

1967

1954

1976

1971

1971

1964

http://coderesearch.convsts/services/info/20301/246/2/total/-

AK1m

Senim

AK3 m

Senim

Sen3 m

AK3 m

Senim

Senim

Senim

00:38:53.0
00:13:31.0
01:12:07

00:19:16.0
00:38:58.0
00:13:53.0
01:12:18

00:21:11.0
00:36:29.0
00:14:38.0
01:12:21

00:19:52.0
00:38:34.0
00:13:55.0
01:12:26

00:20:03.0
00:38:29.0
00:13:54.0
01:12:45

00:20:48.0
00:37:30.0
00:14:27.0
01:12:57

00:20:05.0
00:38:42.0
00:14:10.0
01:13:31

00:21:05.0
00:37:12.0
00:15:14.0
01:13:45

00:21:18.0
00:37:00.0
00:15:27.0
01:13:52

00:20:12.0
00:38:50.0
00:14:50.0
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Schulz, Jirgen (SF Lauffen)
Lauf 1

Rad

Lauf 2

Glaser, Torsten (TSG Maxdorf)
Lauf 1

Rad

Lauf 2

VoB, Sven-Martin (TV MuBbach)
Lauf 1

Rad

Lauf 2

Lippert, Gerhard (Mainzer
Radsportverein)

Lauf 1

Rad

Lauf 2

Niedecken, Dirk (RV Ingelheim)
Lauf 1

Rad

Lauf 2

Herrle, Mike (LSV 07)

Lauf 1

Rad

Lauf 2

Kranz, Riidiger (Bennhausen)
Lauf 1

Rad

Lauf 2

Lange, Ulf (TUS 06 Heldersberg)
Lauf 1

Rad

Lauf 2

Hild, Ulli (RSC
GroB-Umstadt/Team
Rodensteinbikes)

Lauf 1
Rad
Lauf 2

Diaz Ramos, Juan Diego (marga
fullana.com)

Lauf 1
Rad

1955

1968

1967

1968

1970

1978

1965

1967

1970

1972

http://coderesearch.convsts/services/info/20301/246/2/total/-

Sen3 m

Senim

Senim

Senim

Senim

AK3 m

Senim

Senim

Senim

Senim

01:13:58
00:20:37.0
00:38:40.0
00:14:41.0
01:14:12
00:21:07.0
00:37:17.0
00:15:48.0
01:14:42
00:20:09.0
00:40:39.0
00:13:54.0
01:15:07

00:21:05.0
00:39:10.0
00:14:52.0
01:16:55

00:20:10.0
00:42:35.0
00:14:10.0
01:17:07

00:19:47.0
00:42:59.0
00:14:21.0
01:17:09

00:20:41.0
00:41:55.0
00:14:32.0
01:17:12

00:21:01.0
00:40:52.0
00:15:19.0
01:17:39

00:22:04.0
00:38:37.0
00:16:58.0
01:17:47

00:21:30.0
00:39:57.0

05.03.2012 07:02
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10

1

20

21

12

13

22

Lauf 2

Meyries, Jan
(laufundsportshop.de)

Lauf 1
Rad
Lauf 2

Kopcak, Erik (MTG Mannheim
Triathlon)

Lauf 1

Rad

Lauf 2

Mees, Claus (TSG Maxdorf)
Lauf 1

Rad

Lauf 2

Hennes, Frank (TSV Bullay-Alf)
Lauf 1

Rad

Lauf 2

Oswald, Heinz (SF Gimbsheim)
Lauf 1

Rad

Lauf 2

Correc, Pascal (TV Rodenbach)
Lauf 1

Rad

Lauf 2

Kaiser, Stefan (Fitline Team
Monheim am Rhein)

Lauf 1

Rad

Lauf 2

Eberle, Matthias (TSG Maxdorf)
Lauf 1

Rad

Lauf 2

Hither, Michael (LG MuLi)

Lauf 1

Rad

Lauf 2

Albert, Jiirgen (SSG Bensheim)
Lauf 1

Rad

1979

1983

1957

1973

1962

1971

1963

1978

1981

1970

http://coderesearch.convsts/services/info/20301/246/2/total/-

AK3 m

AK1m

Sen3 m

AK3 m

Sen3 m

Senim

Senim

AK3 m

AK3 m

Senim

00:16:20.0
01:18:12

00:20:04.0
00:43:57.0
00:14:11.0
01:18:27

00:22:26.0
00:40:23.0
00:15:38.0
01:18:33

00:20:56.0
00:42:07.0
00:15:30.0
01:18:38

00:22:25.0
00:39:57.0
00:16:16.0
01:19:05

00:21:06.0
00:43:23.0
00:14:36.0
01:19:55

00:21:35.0
00:43:41.0
00:14:39.0
01:19:59

00:23:13.0
00:40:15.0
00:16:31.0
01:20:01

00:21:57.0
00:42:06.0
00:15:58.0
01:20:09

00:22:03.0
00:43:12.0
00:14:54.0
01:20:14

00:22:30.0
00:42:24.0

05.03.2012 07:02
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14
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Lauf 2

Drumm, Gisbert (Blau Weiss
Schalkenmehren)

Lauf 1

Rad

Lauf 2

Weickel, Tino (Sandhausen)
Lauf 1

Rad

Lauf 2

Friebis, Carsten (Rodalben)
Lauf 1

Rad

Lauf 2

Freidel, Christian (SV 1911
Traisa)

Lauf 1

Rad

Lauf 2

Roéckle, Haio (RSC Neustadt)
Lauf 1

Rad

Lauf 2

Geyer, Marc (Osthofen)
Lauf 1

Rad

Lauf 2

Endres, Kristin (SV 1911
Traisa/Team Erdinger
Alkoholfrei)

Lauf 1

Rad

Lauf 2

Volz, Torsten (Mannheim)
Lauf 1

Rad

Lauf 2

Konrad, Jonas (VIR Simmern)
Lauf 1

Rad

Lauf 2

Haber, Oliver (1.FC
Kaiserslautern)

1959

1972

1977

1970

1965

1971

1982

1964

1991

1970

http://coderesearch.convsts/services/info/20301/246/2/total/-

Sen3 m

Senim

AK3 m

Senim

Senim

Senim

AK3 w

Senim

AK1m

Senim

00:15:20.0
01:20:27

00:22:01.0
00:42:26.0
00:16:00.0
01:20:30

00:23:32.0
00:40:14.0
00:16:44.0
01:20:39

00:22:08.0
00:43:38.0
00:14:53.0
01:20:54

00:23:13.0
00:41:00.0
00:16:41.0
01:21:39

00:23:11.0
00:41:47.0
00:16:41.0
01:22:23

00:22:06.0
00:45:45.0
00:14:32.0
01:22:24

00:23:24.0
00:42:27.0
00:16:33.0
01:22:44

00:22:15.0
00:43:30.0
00:16:59.0
01:22:50

00:22:26.0
00:44:46.0
00:15:38.0
01:23:48

05.03.2012 07:02
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Lauf 1
Rad
Lauf 2

10 Gortz, Thomas (Poseidon
Worms)

Lauf 1
Rad
Lauf 2

6 Lessmeister, Hardy (1. FC
Kaiserslautern)

Lauf 1
Rad
Lauf 2

2 Blankenfuland, Britta (LLG
Wonnegau)

Lauf 1
Rad
Lauf 2
3 Kuhl, Sabine (ET Pirmasens)
Lauf 1
Rad
Lauf 2
1 Logé, Bianca (LG Riilzheim)
Lauf 1
Rad
Lauf 2

7 van der Heijden, Eric (TSG
Griinstadt)

Lauf 1
Rad
Lauf 2
15  Ritz, Carsten (TSV Bartholoma)
Lauf 1
Rad
Lauf 2

29  Eitz, Jens (RV 03 Biirstadt
Triathlon)

Lauf 1
Rad
Lauf 2
30 Lukas, Stefan (WRAG Tria Team)
Lauf 1
Rad

1987

1960

1982

1980

1987

1962

1977

1964

1965

http://coderesearch.convsts/services/info/20301/246/2/total/-

AK1m

Sen3 m

AK3 w

AK3 w

AK1w

Sen3 m

AK3 m

Senim

Senim

00:22:41.0
00:45:17.0
00:15:50.0
01:25:05

00:22:05.0
00:47:37.0
00:15:23.0
01:25:10

00:23:51.0
00:44:10.0
00:17:09.0
01:25:13

00:22:44.0
00:46:13.0
00:16:16.0
01:25:13

00:22:24.0
00:46:37.0
00:16:12.0
01:25:29

00:23:15.0
00:46:28.0
00:15:46.0
01:25:47

00:22:43.0
00:47:03.0
00:16:01.0
01:26:17

00:23:55.0
00:45:50.0
00:16:32.0
01:26:22

00:24:29.0
00:44:42.0
00:17:11.0
01:26:28

00:24:31.0
00:44:18.0

05.03.2012 07:02



CODERESEARCH Sports Timing & Services

104

122

003

004

045

128

153

007

111

8 von 11
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63

64

65

66

16

31

32

Lauf 2

Dang, Marion Rita (Ludwigshafen

SV 07-Triathlon)
Lauf 1

Rad

Lauf 2

Kolberg, Swantje (Triathlon TuS
Ahrweiler)

Lauf 1
Rad
Lauf 2

Ambacher, Beate (MTG
Mannheim Triathlon)

Lauf 1
Rad
Lauf 2

Banditt, Marc (Team Erdinger
Alkoholfrei)

Lauf 1

Rad

Lauf 2

Mickert, Axel (TSG Eisenberg)
Lauf 1

Rad

Lauf 2

Lukas, Joachim (WRAG
Tria-Team)

Lauf 1

Rad

Lauf 2

Zoels, Bernd (TSG Griinstadt)
Lauf 1

Rad

Lauf 2

ebeling, annette (bruchkoebel)
Lauf 1

Rad

Lauf 2

Fusaro, Claudia (Tri Post
Trier/www.x-duathlon.de)

Lauf 1
Rad
Lauf 2

1970

1959

1968

1979

1968

1960

1967

1970

1968

http://coderesearch.convsts/services/info/20301/246/2/total/-

Senlw

Sen3 w

Senlw

AK3 m

Senim

Sen3 m

Senim

Senlw

Senlw

00:17:39.0
01:26:30

00:22:35.0
00:48:07.0
00:15:48.0
01:26:45

00:24:13.0
00:45:49.0
00:16:43.0
01:27:20

00:22:40.0
00:48:03.0
00:16:37.0
01:27:24

00:23:19.0
00:47:32.0
00:16:33.0
01:27:36

00:23:31.0
00:48:06.0
00:15:59.0
01:27:37

00:24:22.0
00:46:06.0
00:17:08.0
01:27:53

00:23:25.0
00:47:11.0
00:17:17.0
01:28:09

00:24:45.0
00:46:49.0
00:16:35.0
01:28:15

00:24:25.0
00:46:19.0
00:17:31.0

05.03.2012 07:02
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057 76 67 17  Sellmann, Steven (Team 1978 AK3 m 01:28:29
Erdinger Alkoholfrei)
Lauf 1 00:24:32.0
Rad 00:46:22.0
Lauf 2 00:17:35.0
109 77 68 33 Fludra, Frank (Poseidon Worms) 1970 Seni m 01:28:48
Lauf 1 00:23:05.0
Rad 00:48:51.0
Lauf 2 00:16:52.0
015 78 69 34 Glanzner, Stephan (SSG Trias 1969 Senim 01:29:25
Bensheim)
Lauf 1 00:25:11.0
Rad 00:45:06.0
Lauf 2 00:19:08.0
014 79 70 9 Glanzner, Matthias (TV 1962 Sen3 m 01:29:25
Lampertheim Triathlon)
Lauf 1 00:25:17.0
Rad 00:45:50.0
Lauf 2 00:18:18.0
024 80 71 1 Jakob, Josef (TV-Biirstadt) 1950 Sen5m 01:29:50
Lauf 1 00:23:22.0
Rad 00:48:34.0
Lauf 2 00:17:54.0
059 81 72 10 Sutor, Gerhard (Rennamigos 1960 Sen3 m 01:29:56
Firfeld-Traisen)
Lauf 1 00:23:15.0
Rad 00:48:47.0
Lauf 2 00:17:54.0
081 82 73 35 Winter, Uwe (LLG Wonnegau) 1965 Senim 01:30:14
Lauf 1 00:24:31.0
Rad 00:48:31.0
Lauf 2 00:17:11.0
035 83 74 18 Krieger, Andy (TSV Bartholomd) 1976 AK3 m 01:30:50
Lauf 1 00:23:56.0
Rad 00:50:10.0
Lauf 2 00:16:44.0
041 84 75 1 Langthaler, Henry (Leimen) 1961 Sen3 m 01:31:15
Lauf 1 00:25:56.0
Rad 00:46:03.0
Lauf 2 00:19:16.0
125 85 10 2 Lenz, Monika (stimmel sports) 1961 Sen3w 01:31:30
Lauf 1 00:22:53.0
Rad 00:52:03.0
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042

017

049

130

0o1

054

029

143

039
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86

87

88

89

90

91

92

93

94

76

77

78

79

80

81

82

83

84

12

36

19

13

14

20

37

Lauf 2

Leitsbach, Reiner (TSG
Kaiserslautern)

Lauf 1
Rad
Lauf 2

Gronen, Volker (LLG Wonnegau)

Lauf 1
Rad
Lauf 2

Peplies, Timo (Rennamigos
Fiirfeld-Traisen)

Lauf 1

Rad

Lauf 2

Lutz, Gerhard (TSG Maxdorf)
Lauf 1

Rad

Lauf 2

Aberle, Karsten (TV
Gau-Algesheim)

Lauf 1
Rad
Lauf 2

Scheidel, Karl-Heinz (S.F.
Gimbsheim E.V.)

Lauf 1
Rad
Lauf 2

Kieselbach, Udo (TSG
Pfeddersheim Lauftreff)

Lauf 1
Rad
Lauf 2

SINGER, Christian (RSV 1980
Rilzheim e.V.)

Lauf 1

Rad

Lauf 2

Landmesser, Oliver (OMC)
Lauf 1

Rad

Lauf 2

1959

1967

1977

1948

1962

1947

1959

1981

1970

http://coderesearch.convsts/services/info/20301/246/2/total/-

Sen3 m

Senim

AK3 m

Sen5 m

Sen3 m

Sen5m

Sen3 m

AK3 m

Senim

00:16:34.0
01:31:47

00:26:06.0
00:45:56.0
00:19:45.0
01:32:36

00:26:17.0
00:47:38.0
00:18:41.0
01:33:20

00:25:23.0
00:48:58.0
00:18:59.0
01:33:27

00:26:46.0
00:45:29.0
00:21:12.0
01:33:38

00:26:11.0
00:50:05.0
00:17:22.0
01:33:53

00:28:07.0
00:46:20.0
00:19:26.0
01:35:51

00:27:15.0
00:49:47.0
00:18:49.0
01:35:57

00:26:12.0
00:49:56.0
00:19:49.0
01:36:38

00:27:51.0
00:48:23.0
00:20:24.0
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034

058

056

102

117

020

075

077

95

96

97

98

99

100

101

102

11

85

86

12

87

89
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38

39

40

11

Kranz, Ursula (Bennhausen)
Lauf 1

Rad

Lauf 2

Volkert, Stefan (TV Hambach)
Lauf 1

Rad

Lauf 2

Schwan, Uwe (OMC)

Lauf 1

Rad

Lauf 2

Correc, Manuela (TV Rodenbach)

Lauf 1
Rad
Lauf 2

Herberger, Theo (RSV Riilzheim)

Lauf 1

Rad

Lauf 2

hiemisch, juergen (x)
Lauf 1

Rad

Lauf 2

SCheuermann, Stephan (TSG
Griinstadt)

Lauf 1
Rad
Lauf 2

Fern, Sima (Eintracht Frankfurt)

Lauf 1
Rad
Lauf 2

1966

1970

1967

1969

1937

1970

1969

1954

http://coderesearch.convsts/services/info/20301/246/2/total/-

Senlw

Senim

Senim

Senlw

Sen7 m

Senim

Senim

Sen3 w

01:38:06

00:26:12.0
00:53:22.0
00:18:32.0
01:38:51

00:29:16.0
00:49:54.0
00:19:41.0
01:39:43

00:27:49.0
00:51:19.0
00:20:35.0
01:41:44

00:29:05.0
00:52:48.0
00:19:51.0
01:44:27

00:30:03.0
00:53:11.0
00:21:13.0
01:44:47

00:30:21.0
00:52:56.0
00:21:30.0
01:52:54

00:28:16.0
01:03:32.0
00:21:06.0
02:08:22

00:33:56.0
01:08:15.0
00:26:11.0
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