Ergebnisse 4. Cross-Duathlon der LLG Wonnegau mit RLP-Meisterschaften

Kurzdistanz 4,8-15-3,2 / RLP-Meisterschaft

Start-Nr. ges. m/w AK Teilnehmer Jahrg. Altersklasse Zeit
145 1 1 1 Theobald, Andreas (Tri Post 1993 Junm 01:03:57
Trier /| Team Proficoaching)
Lauf 1 00:17:45.0
Rad 00:34:06.0
Lauf 2 00:12:06.0
108 2 2 2 Ehlen, Marc-Pascal (TV 1860 1993 Junm 01:09:08
Mussbach)
Lauf 1 00:17:48.0
Rad 00:38:19.0
Lauf 2 00:13:01.0
154 3 3 1 Pauli, Jorg (VR Simmern / dr- 1968 Sen1m 01:09:54
cannondale.de)
Lauf 1 00:20:01.0
Rad 00:35:41.0
Lauf 2 00:14:12.0
121 4 4 1 Kolberg, Jan (RWE-Team RSG 1992 AK1m 01:10:40
Montabaur)
Lauf 1 00:19:39.0
Rad 00:37:37.0
Lauf 2 00:13:24.0
139 5 5 1 Riedl, Jens (ET-Pirmasens) 1975 AK4m 01:10:55
Lauf 1 00:19:24.0
Rad 00:37:42.0
Lauf 2 00:13:49.0
100 6 6 1 Behncke, Michael (ET Pirmasens) 1981 AK3 m 01:11:05
Lauf 1 00:19:23.0
Rad 00:38:55.0
Lauf 2 00:12:47.0
149 7 7 2 Urlbauer, Jorg (WRAG Tria Team) 1972 Sen1m 01:11:31
Lauf 1 00:19:15.0
Rad 00:38:47.0
Lauf 2 00:13:29.0
110 8 8 1 Freiberger, Hans-Willi (LLG 1965 Sen2m 01:11:42
Wonnegau)
Lauf 1 00:19:18.0
Rad 00:38:53.0
Lauf 2 00:13:31.0
124 9 9 2 Kuhn, Andre (LLG Wonnegau) 1973 AK4m 01:12:21
Lauf 1 00:19:52.0

Rad 00:38:34.0
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Lauf 2

Matheis, Bernd (Ludwigshafener 1967 Sen2m
SV 07)

Lauf 1

Rad

Lauf 2

Storz, Heinz (TSG Maxdorf) 1954 Send4 m
Lauf 1

Rad

Lauf 2

Uhren, Gerd (Triathlon TuS 1964 Sen2m
Ahrweiler)

Lauf 1

Rad

Lauf 2

VoB, Sven-Martin (TV MuBbach) 1967 Sen2m
Rad

Lauf 2

Lauf 1

Lippert, Gerhard (Mainzer 1968 Sen1m
Radsportverein)

Lauf 1

Rad

Lauf 2

Herrle, Mike (LSV 07) 1978 AK3 m
Lauf 1

Rad

Lauf 2

Mees, Claus (TSG Maxdorf) 1957 Send4 m
Lauf 1

Rad

Lauf 2

Hennes, Frank (TSV Bullay-Alf) 1973 AK4m
Lauf 1

Rad

Lauf 2

Correc, Pascal (TV Rodenbach) 1971 Sen1im
Lauf 1

Rad

Lauf 2

Eberle, Matthias (TSG Maxdorf) 1978 AK3 m
Lauf 1

Rad

00:13:55.0
01:12:26

00:20:03.0
00:38:29.0
00:13:54.0
01:12:45

00:20:48.0
00:37:30.0
00:14:27.0
01:13:52

00:20:12.0
00:38:50.0
00:14:50.0
01:14:42
01:00:48.0
00:13:54.0
00:00:-3273.0
01:15:07

00:21:05.0
00:39:10.0
00:14:52.0
01:17:07

00:19:47.0
00:42:59.0
00:14:21.0
01:18:33

00:20:56.0
00:42:07.0
00:15:30.0
01:18:38

00:22:25.0
00:39:57.0
00:16:16.0
01:19:55

00:21:35.0
00:43:41.0
00:14:39.0
01:20:01

00:21:57.0
00:42:06.0
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Lauf 2

Drumm, Gisbert (Blau Weiss
Schalkenmehren)

Lauf 1
Rad
Lauf 2

Gortz, Thomas (Poseidon
Worms)

Lauf 1
Rad
Lauf 2

Lessmeister, Hardy (1. FC
Kaiserslautern)

Lauf 1
Rad
Lauf 2

van der Heijden, Eric (TSG
Grunstadt)

Lauf 1

Rad

Lauf 2

Lukas, Stefan (WRAG Tria Team)
Lauf 1

Rad

Lauf 2

Dang, Marion Rita (Ludwigshafen
SV 07-Triathlon)

Lauf 1
Rad
Lauf 2

Kolberg, Swantje (Triathlon TuS
Ahrweiler)

Lauf 1
Rad
Lauf 2

Lukas, Joachim (WRAG Tria-
Team)

Lauf 1

Rad

Lauf 2

Zoels, Bernd (TSG Griinstadt)
Lauf 1

Rad

Lauf 2

1959

1987

1960

1962

1965

1970

1959

1960

1967

Sen3 m

AK2 m

Sen3 m

Sen3 m

Sen2m

Sen1w

Sen3 w

Sen3 m

Sen2m

00:15:58.0
01:20:27

00:22:01.0
00:42:26.0
00:16:00.0
01:25:05

00:22:05.0
00:47:37.0
00:15:23.0
01:25:10

00:23:51.0
00:44:10.0
00:17:09.0
01:25:47

00:22:43.0
00:47:03.0
00:16:01.0
01:26:28

00:24:31.0
00:44:18.0
00:17:39.0
01:26:30

00:22:35.0
00:48:07.0
00:15:48.0
01:26:45

00:24:13.0
00:45:49.0
00:16:43.0
01:27:37

00:24:22.0
00:46:06.0
00:17:08.0
01:27:53

00:23:25.0
00:47:11.0
00:17:17.0



111 29 3 2 Fusaro, Claudia (Tri Post 1968 Sen1w 01:28:15
Trier/lwww.x-duathlon.de)

Lauf 1 00:24:25.0
Rad 00:46:19.0
Lauf 2 00:17:31.0
109 30 27 5 Fludra, Frank (Poseidon Worms) 1970 Sen1m 01:28:48
Lauf 1 00:23:05.0
Rad 00:48:51.0
Lauf 2 00:16:52.0
125 31 4 2 Lenz, Monika (stimmel sports) 1961 Sen3w 01:31:30
Lauf 1 00:22:53.0
Rad 00:52:03.0
Lauf 2 00:16:34.0
130 32 28 1 Lutz, Gerhard (TSG Maxdorf) 1948 Sen5m 01:33:27
Lauf 1 00:26:46.0
Rad 00:45:29.0
Lauf 2 00:21:12.0
143 33 29 4 SINGER, Christian (RSV 1980 1981 AK3 m 01:35:57
Rilzheim e.V.)
Lauf 1 00:26:12.0
Rad 00:49:56.0
Lauf 2 00:19:49.0
102 34 5§ 3 Correc, Manuela (TV Rodenbach) 1969 Sen1w 01:41:44
Lauf 1 00:29:05.0
Rad 00:52:48.0
Lauf 2 00:19:51.0
117 35 30 1 Herberger, Theo (RSV Riilzheim) 1937 Sen7m 01:44:27
Lauf 1 00:30:03.0
Rad 00:53:11.0
Lauf 2 00:21:13.0
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