
Ergebnisse 7. Cross-Duathlon der LLG Wonnegau

Jedermann und Jugend B und Schüler A 2-5-1

Start-Nr. ges. m/w AK Teilnehmer Jahrg. Altersklasse Nat. Zeit

237 1 1 1 Spitzhorn, Timo

RSG Montabaur

2000 JgdB m GER 00:29:38.8

    Lauf 1    00:08:52.7

    Rad    00:16:05.3

    Lauf 2    00:04:40.8

203 2 2 1 Keppler, Andreas

LAZ Mosbach-Elztal

1969 Sen1 m GER 00:29:41.3

    Lauf 1    00:08:56.7

    Rad    00:15:45.8

    Lauf 2    00:04:58.7

227 3 1 1 Jahner, Madleina

TuS Ahrweiler

2000 JdgB w GER 00:31:23.9

    Lauf 1    00:09:35.5

    Rad    00:16:44.6

    Lauf 2    00:05:03.9

238 4 3 2 Thielke, Pascal

TuS Ahrweiler

2000 JgdB m GER 00:31:43.8

    Lauf 1    00:09:03.5

    Rad    00:17:22.1

    Lauf 2    00:05:18.3

230 5 4 3 Klein, Marvin

RSG Montabaur

2000 JgdB m GER 00:32:06.1

    Lauf 1    00:09:31.5

    Rad    00:17:23.1

    Lauf 2    00:05:11.5

236 6 2 2 Spitzhorn, Nele

RSG Montabaur

2000 JdgB w GER 00:33:27.6

    Lauf 1    00:10:13.0

    Rad    00:17:35.6

    Lauf 2    00:05:39.0

236 6 2 2 Spitzhorn, Nele

RSG Montabaur

2000 JdgB w GER 00:33:27.6

    Lauf 1    00:10:13.0

    Rad    00:17:35.6

    Lauf 2    00:05:39.0

224 7 5 4 Gerling, Markus

RSG Montabaur

2001 JgdB m GER 00:33:47.8

    Lauf 1    00:09:03.7

    Rad    00:19:20.3

    Lauf 2    00:05:23.7
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224 7 5 4 Gerling, Markus

RSG Montabaur

2001 JgdB m GER 00:33:47.8

    Lauf 1    00:09:03.7

    Rad    00:19:20.3

    Lauf 2    00:05:23.7

200 8 3 1 Alten, Aranka

RTV Talentiade

2002 SchA w GER 00:34:01.8

    Lauf 1    00:10:37.7

    Rad    00:17:41.3

    Lauf 2    00:05:42.7

200 8 3 1 Alten, Aranka

RTV Talentiade

2002 SchA w GER 00:34:01.8

    Lauf 1    00:10:37.7

    Rad    00:17:41.3

    Lauf 2    00:05:42.7

229 9 6 1 Klein, Leon

RTV Talentiade

2002 SchA m GER 00:34:03.7

    Lauf 1    00:09:53.7

    Rad    00:18:46.8

    Lauf 2    00:05:23.2

229 9 6 1 Klein, Leon

RTV Talentiade

2002 SchA m GER 00:34:03.7

    Lauf 1    00:09:53.7

    Rad    00:18:46.8

    Lauf 2    00:05:23.2

209 10 7 2 Pfiffi, Lukas

1.FC Kaiserslautern

2003 SchA m GER 00:34:23.3

    Lauf 1    00:10:55.5

    Rad    00:17:50.0

    Lauf 2    00:05:37.7

209 10 7 2 Pfiffi, Lukas

1.FC Kaiserslautern

2003 SchA m GER 00:34:23.3

    Lauf 1    00:10:55.5

    Rad    00:17:50.0

    Lauf 2    00:05:37.7

219 11 4 3 Czakert, Mareike

RSG Montabaur

2001 JdgB w GER 00:34:24.1

    Lauf 1    00:10:10.7

    Rad    00:18:49.3

    Lauf 2    00:05:24.1

219 11 4 3 Czakert, Mareike

RSG Montabaur

2001 JdgB w GER 00:34:24.1

    Lauf 1    00:10:10.7

    Rad    00:18:49.3
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    Lauf 2    00:05:24.1

228 12 8 3 Kern, Jonas Morizu

RTV Talentiade

2003 SchA m GER 00:35:52.1

    Lauf 1    00:09:55.7

    Rad    00:19:34.3

    Lauf 2    00:06:22.0

228 12 8 3 Kern, Jonas Morizu

RTV Talentiade

2003 SchA m GER 00:35:52.1

    Lauf 1    00:09:55.7

    Rad    00:19:34.3

    Lauf 2    00:06:22.0

214 13 9 2 Schulze, Volker

TuS Monsheim

1969 Sen1 m GER 00:36:04.7

    Lauf 1    00:10:12.7

    Rad    00:19:46.8

    Lauf 2    00:06:05.2

214 13 9 2 Schulze, Volker

TuS Monsheim

1969 Sen1 m GER 00:36:04.7

    Lauf 1    00:10:12.7

    Rad    00:19:46.8

    Lauf 2    00:06:05.2

212 14 10 4 Röhlich, Jan

RSV Daadetal e.V.

2003 SchA m GER 00:36:06.5

    Lauf 1    00:10:44.2

    Rad    00:19:18.8

    Lauf 2    00:06:03.5

212 14 10 4 Röhlich, Jan

RSV Daadetal e.V.

2003 SchA m GER 00:36:06.5

    Lauf 1    00:10:44.2

    Rad    00:19:18.8

    Lauf 2    00:06:03.5

206 15 11 5 Matheis, Manuel

Ludwigshafener Schwimmverein 07

2001 JgdB m GER 00:36:08.8

    Lauf 1    00:09:58.0

    Rad    00:19:49.6

    Lauf 2    00:06:21.3

206 15 11 5 Matheis, Manuel

Ludwigshafener Schwimmverein 07

2001 JgdB m GER 00:36:08.8

    Lauf 1    00:09:58.0

    Rad    00:19:49.6

    Lauf 2    00:06:21.3

202 16 12 3 Herrmann, Dirk

1. FC Kaiserslautern

1968 Sen1 m GER 00:36:36.4

    Lauf 1    00:10:38.0
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    Rad    00:19:44.3

    Lauf 2    00:06:14.1

202 16 12 3 Herrmann, Dirk

1. FC Kaiserslautern

1968 Sen1 m GER 00:36:36.4

    Lauf 1    00:10:38.0

    Rad    00:19:44.3

    Lauf 2    00:06:14.1

242 17 13 1 Sprinz, Simon

Lauftreff Westhofen

1980 AK3 m GER 00:36:40.6

    Lauf 1    00:10:47.3

    Rad    00:19:54.2

    Lauf 2    00:05:59.1

242 17 13 1 Sprinz, Simon

Lauftreff Westhofen

1980 AK3 m GER 00:36:40.6

    Lauf 1    00:10:47.3

    Rad    00:19:54.2

    Lauf 2    00:05:59.1

204 18 14 4 Klein, Karlheinz

stimmel - sports

1967 Sen1 m GER 00:36:41.9

    Lauf 1    00:10:47.2

    Rad    00:19:43.8

    Lauf 2    00:06:10.9

204 18 14 4 Klein, Karlheinz

stimmel - sports

1967 Sen1 m GER 00:36:41.9

    Lauf 1    00:10:47.2

    Rad    00:19:43.8

    Lauf 2    00:06:10.9

220 19 5 2 Fender, Emely

RTV Talentiade

2003 SchA w GER 00:36:59.1

    Lauf 1    00:10:41.0

    Rad    00:20:24.3

    Lauf 2    00:05:53.8

220 19 5 2 Fender, Emely

RTV Talentiade

2003 SchA w GER 00:36:59.1

    Lauf 1    00:10:41.0

    Rad    00:20:24.3

    Lauf 2    00:05:53.8

233 20 15 5 Reiss, Sky

RTV Talentiade

2003 SchA m GER 00:38:08.7

    Lauf 1    00:11:43.2

    Rad    00:20:17.8

    Lauf 2    00:06:07.6
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233 20 15 5 Reiss, Sky

RTV Talentiade

2003 SchA m GER 00:38:08.7

    Lauf 1    00:11:43.2

    Rad    00:20:17.8

    Lauf 2    00:06:07.6

231 21 16 6 Müller, Bastian

TuS Ahrweiler

2001 JgdB m GER 00:38:11.6

    Lauf 1    00:10:43.2

    Rad    00:21:06.3

    Lauf 2    00:06:22.1

231 21 16 6 Müller, Bastian

TuS Ahrweiler

2001 JgdB m GER 00:38:11.6

    Lauf 1    00:10:43.2

    Rad    00:21:06.3

    Lauf 2    00:06:22.1

244 22 17 6 Schott, Linus

HSV Alzey

2002 SchA m GER 00:38:19.2

    Lauf 1    00:11:16.7

    Rad    00:20:48.3

    Lauf 2    00:06:14.2

244 22 17 6 Schott, Linus

HSV Alzey

2002 SchA m GER 00:38:19.2

    Lauf 1    00:11:16.7

    Rad    00:20:48.3

    Lauf 2    00:06:14.2

240 23 18 1 Bechtel, Reiner 1964 Sen3 m GER 00:38:39.4

    Lauf 1    00:11:14.2

    Rad    00:20:55.3

    Lauf 2    00:06:29.9

240 23 18 1 Bechtel, Reiner 1964 Sen3 m GER 00:38:39.4

    Lauf 1    00:11:14.2

    Rad    00:20:55.3

    Lauf 2    00:06:29.9

211 24 19 7 Reihs, Lukas

RSV Daadetal e.V.

2001 JgdB m GER 00:38:41.7

    Lauf 1    00:12:19.7

    Rad    00:19:54.4

    Lauf 2    00:06:27.6

211 24 19 7 Reihs, Lukas

RSV Daadetal e.V.

2001 JgdB m GER 00:38:41.7

    Lauf 1    00:12:19.7

    Rad    00:19:54.4

    Lauf 2    00:06:27.6
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210 25 20 8 Theobald, Simon

1.FC Kaiserslautern

2001 JgdB m GER 00:38:47.8

    Lauf 1    00:10:58.2

    Rad    00:21:14.3

    Lauf 2    00:06:35.2

210 25 20 8 Theobald, Simon

1.FC Kaiserslautern

2001 JgdB m GER 00:38:47.8

    Lauf 1    00:10:58.2

    Rad    00:21:14.3

    Lauf 2    00:06:35.2

218 26 21 7 Czakert, Maarten

RTV Talentiade

2003 SchA m GER 00:39:14.1

    Lauf 1    00:10:45.7

    Rad    00:21:53.1

    Lauf 2    00:06:35.3

218 26 21 7 Czakert, Maarten

RTV Talentiade

2003 SchA m GER 00:39:14.1

    Lauf 1    00:10:45.7

    Rad    00:21:53.1

    Lauf 2    00:06:35.3

221 27 6 3 Fender, Hanna

RTV Talentiade

2002 SchA w GER 00:40:14.7

    Lauf 1    00:11:44.0

    Rad    00:21:39.5

    Lauf 2    00:06:51.2

221 27 6 3 Fender, Hanna

RTV Talentiade

2002 SchA w GER 00:40:14.7

    Lauf 1    00:11:44.0

    Rad    00:21:39.5

    Lauf 2    00:06:51.2

207 28 22 8 Meyers, Julien

MTG Mannheim Triathlon

2002 SchA m GER 00:41:00.8

    Lauf 1    00:12:25.5

    Rad    00:19:29.8

    Lauf 2    00:09:05.5

207 28 22 8 Meyers, Julien

MTG Mannheim Triathlon

2002 SchA m GER 00:41:00.8

    Lauf 1    00:12:25.5

    Rad    00:19:29.8

    Lauf 2    00:09:05.5

235 29 23 9 Seibel, Ben

RTV Talentiade

2002 SchA m GER 00:41:36.2

    Lauf 1    00:10:39.2

    Rad    00:24:28.1
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    Lauf 2    00:06:28.9

235 29 23 9 Seibel, Ben

RTV Talentiade

2002 SchA m GER 00:41:36.2

    Lauf 1    00:10:39.2

    Rad    00:24:28.1

    Lauf 2    00:06:28.9

222 30 7 4 Fittkau, Mia

RTV Talentiade

2002 SchA w GER 00:42:54.4

    Lauf 1    00:12:27.0

    Rad    00:24:10.4

    Lauf 2    00:06:17.0

222 30 7 4 Fittkau, Mia

RTV Talentiade

2002 SchA w GER 00:42:54.4

    Lauf 1    00:12:27.0

    Rad    00:24:10.4

    Lauf 2    00:06:17.0

226 31 8 5 Hanekamp, Theda

RTV Talentiade

2003 SchA w GER 00:43:37.3

    Lauf 1    00:11:53.5

    Rad    00:25:16.6

    Lauf 2    00:06:27.2

226 31 8 5 Hanekamp, Theda

RTV Talentiade

2003 SchA w GER 00:43:37.3

    Lauf 1    00:11:53.5

    Rad    00:25:16.6

    Lauf 2    00:06:27.2

216 32 9 4 Wolf, Anna-Lena

Stimmel Sports e.V.

2000 JdgB w GER 00:43:48.3

    Lauf 1    00:13:08.0

    Rad    00:23:02.8

    Lauf 2    00:07:37.5

216 32 9 4 Wolf, Anna-Lena

Stimmel Sports e.V.

2000 JdgB w GER 00:43:48.3

    Lauf 1    00:13:08.0

    Rad    00:23:02.8

    Lauf 2    00:07:37.5

223 33 24 10 Fritzsche, Janik

RTV Talentiade

2002 SchA m GER 00:44:11.2

    Lauf 1    00:10:54.0

    Rad    00:27:09.1

    Lauf 2    00:06:08.1

223 33 24 10 Fritzsche, Janik

RTV Talentiade

2002 SchA m GER 00:44:11.2

    Lauf 1    00:10:54.0
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    Rad    00:27:09.1

    Lauf 2    00:06:08.1

234 34 10 6 Schumacher, Madlen

RTV Talentiade

2002 SchA w GER 00:44:13.3

    Lauf 1    00:12:21.2

    Rad    00:24:24.1

    Lauf 2    00:07:28.0

234 34 10 6 Schumacher, Madlen

RTV Talentiade

2002 SchA w GER 00:44:13.3

    Lauf 1    00:12:21.2

    Rad    00:24:24.1

    Lauf 2    00:07:28.0

232 35 11 7 neubert, Josephine

RTV Talentiade

2002 SchA w GER 00:46:04.0

    Lauf 1    00:11:46.5

    Rad    00:27:36.1

    Lauf 2    00:06:41.4

232 35 11 7 neubert, Josephine

RTV Talentiade

2002 SchA w GER 00:46:04.0

    Lauf 1    00:11:46.5

    Rad    00:27:36.1

    Lauf 2    00:06:41.4

208 36 12 5 Neuß, Rahel

stimmel-sports e.V.

2000 JdgB w GER 00:46:09.4

    Lauf 1    00:11:42.7

    Rad    00:26:47.4

    Lauf 2    00:07:39.3

208 36 12 5 Neuß, Rahel

stimmel-sports e.V.

2000 JdgB w GER 00:46:09.4

    Lauf 1    00:11:42.7

    Rad    00:26:47.4

    Lauf 2    00:07:39.3

213 37 13 1 Neu, Tina

LLG Wonnegau

1982 AK1 w GER 00:47:25.3

    Lauf 1    00:13:01.7

    Rad    00:26:55.4

    Lauf 2    00:07:28.2

213 37 13 1 Neu, Tina

LLG Wonnegau

1982 AK1 w GER 00:47:25.3

    Lauf 1    00:13:01.7

    Rad    00:26:55.4

    Lauf 2    00:07:28.2
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241 37 13 1 Cloos, Carmen

LLG Wonnegau

1986 AK1 w GER 00:47:25.3

    Lauf 1    00:13:01.8

    Rad    00:26:52.3

    Lauf 2    00:07:31.2

241 37 13 1 Cloos, Carmen

LLG Wonnegau

1986 AK1 w GER 00:47:25.3

    Lauf 1    00:13:01.8

    Rad    00:26:52.3

    Lauf 2    00:07:31.2

243 39 15 3 Werkmann, Meike 1989 AK1 w GER 00:47:25.3

    Lauf 1    00:13:03.5

    Rad    00:26:56.1

    Lauf 2    00:07:25.7

243 39 15 3 Werkmann, Meike 1989 AK1 w GER 00:47:25.3

    Lauf 1    00:13:03.5

    Rad    00:26:56.1

    Lauf 2    00:07:25.7
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