Gesamtplatz Name Jahrgang |Verein Zeit
1|Hecktor, Matthias 1974 TUS 06 Heltersberg 00:32:54
2|Heuer, Tom 1970 TUS 06 Heltersberg 00:33:03
3|Bender, Rafael 1978 LC Bad Dirkheim 00:33:52
4|Reinke, Uwe 1965 TSG Kleinostheim 00:35:04
5|Bour, Andre 1975 LSC Athlon Kusel 00:35:08
6|Matuschak, Alf 1962 LLG Wonnegau 00:35:48
7|Weiler, Torsten 1968 LLG Wonnegau 00:36:10
8|Buser, Frederic 1981 LSC Athlon Kusel 00:37:01
9|Freiberger, Hans-Willi 1965 LLG Wonnegau 00:37:09

10]Ulrich, Bernd 1965 TSG Eisenberg 00:37:42
11{Meyer, Manuel 1981 LSC Athlon Kusel 00:38:01
12|Berg, Alois 1954 TSG Kaiserslautern 00:38:06
13[Hollstein, Werner 1958 LC Donnersberg 00:38:27
14|Prinzler, Max 1974 Weisenheim am Berg 00:38:40
15|Rokitta, Timo 1966 TSG Grinstadt 00:39:16
16|Kuby, Jurgen 1971 Hobby Kickers Kaiserslautern 00:39:20
17|Engel, Ingo 1974 TSG Grinstadt 00:39:38
18|Brand, Harry 1964 TSG Grinstadt 00:39:45
19[Kranz, Rudiger 1965 Bennhausen 00:39:50
20[Matheis, Ralf 1965 TSG Eisenberg 00:39:55
21|Rudolphi, Markus 1971 LC Bad Dirkheim 00:40:04
22|Baque, Hans 1958 1. FC Kaiserslautern 00:40:10
23|Mayer, Leonhard 1968 TSG Eisenberg 00:40:14
24|Rankel, Sabine 1968 LC Bad Dirkheim 00:40:15
25|Heidenmann, Frank 1963 TSG Grinstadt 00:40:18
26|Strack, Uwe 1957 TuS Hochspeyer 00:40:23
27|Arnold, Wolfgang 1969 TB Hermersberg 00:40:30
28|Nagel, Volker 1986 PSV Pirmasens 00:40:36
29|Jakob, Josef 1950 TV Burstadt 00:40:37
30]Frank, Horst 1973 Altleiningen 00:40:48
31|(Becker, Uwe 1959 TV Bricken 00:41:04
32|Dian, Roland 1960 TG Oggersheim 00:41:05
33[Michels, Thomas S. 1962 SVKirchheimbolanden 00:41:08
34|Vollmar, Bjorn 1989 TUS 06 Heltersberg 00:41:41
35|Clemenz, Christian 1966 Niederkirchen 00:41:48
36|Kukla, Jorg 1966 Lauftreff TG Westhofen 00:41:55
37|Petersen, Angela 1956 TSG Grinstadt 00:41:56
38|Klos, Karl-Heinz 1952 LC Donnersberg 00:41:58
39|Groch, Martin 1971 TSG Kaiserslautern 00:42:18
40(lwanicki, Marcel 1990 Gesundheitszentrum Stimmel 00:42:40
41|Dopp, Ernst 1955 TSG Grinstadt 00:42:52
42|Burkard, Claus-Werner 1955 TSG Eisenberg 00:42:53
42|Schéfer, Torsten 1971 TSG Eisenberg 00:42:53
44|Herbach, Thomas 1959 1. FC Kaiserslautern 00:43:14
45|Lenz-Miiller, Monika 1961 TSG Grinstadt 00:43:31
46| Tasch, Thomas 1966 Erbes-Buedesheim 00:43:32
47(Kling, Steffen 1974 LT Karlstern 00:43:35
48|Senck, Klaus 1958 TG Oggersheim 00:43:39
49|Hadbawnik, Frank 1972 TV Rodenbach 00:43:41
50{Mdller, Eric 1971 1. FC Kaiserslautern 00:43:49
51|Loewe, Hubert 1967 SV Weselberg 00:43:52
52|Lutz, Fabian 1992 LC Donnersberg 00:44:12
53|Oliva, Swen 1980 Worms 00:44:21
54(Ritzau, Thilo 1964 Worms 00:44:22
55|Bessai, Matthias 1972 Kindenheim 00:44:37




55|Strolin, Markus 1988 SV Kirchheim 00:44:37
57|Schwarte, Gerhard 1954 TSG Grinstadt 00:44:40
58|Burns, Patrick 1992 LLG Landstuhl 00:44:49
59|Hoeber, Erik 1982 Mainz 00:44:51
60|Meixner, Dieter 1944 1. FC Kaiserslautern 00:44:52
60|Altvater, Waldemar 1943 TV 1848 Meisenheim 00:44:52
62|Hausen, Michael 1965 TSG Grinstadt 00:45:01
63|Rieder, Bernd 1968 TuS05 Ramsen 00:45:07
64|Waler, Roland 1965 TSG Eisenberg 00:45:08
65|Eicher, Horst 1962 TuS Gollheim 00:45:10
65|Konrad, Uwe 1960 TV Ensheim 00:45:10
67|Happersberger, Udo 1956 TSG Grinstadt 00:45:11
68|Gromann, Dirk 1974 TG Waldsee 00:45:12
69|Lutz, Ralf 1958 TG Waldsee 00:45:18
70[{Schermuly, Ulrich 1976 AREVA NP 00:45:25
71|Drissler, Frank 1974 Ludwigshafen 00:45:27
72{Jung, Daniel 1993 LC Bad Dirkheim 00:45:28
73|Seubert, Jochen 1964 TG Oggersheim 00:45:35
74|Andresen, Uwe 1939 TuS Worms-Hochheim 00:45:36
75|Locher, Thomas 1967 Worms 00:45:40
76|Strolin, Klaus-Eberhard 1957 SV Kirchheim 00:45:42
77|Schlappner, Ralf 1960 Bensheim 00:45:51
78|lllukiewicz, Elke 1971 1. FC Kaiserslautern 00:45:54
79|Ebener, Emil 1946 TSG Eisenberg 00:46:00
80|Berger, Albin 1957 Ludwigshafen 00:46:12
81| Tacke, Bert 1951 TSG Grinstadt 00:46:15
82|Lutz, Richard 1959 LC Donnersberg 00:46:19
83[Noll, Tobias 1992 TuS Altleinigen 00:46:26
84|Bogert-Mickert, Maria 1969 TSG Eisenberg 00:46:27
84|Hellwig, Bernd 1963 1. FC Biedesheim 00:46:27
86|Geyer, Marc 1971 Osthofen 00:46:28
86|Raasch, Matthias 1965 TSG Eisenberg 00:46:28
88| Gries, Karin 1959 1. FC Kaiserslautern 00:46:31
89| Storminger, Jirgen 1957 TUS Dirmstein 00:46:54
90[Cambeis, Roger 1944 TG Oggersheim 00:46:57
91|Bohn, Harald 1959 TSG Kaiserslautern 00:47:00
92|Zeun, Oliver 1968 TG Waldsee 00:47:01
93| Schmitt, Edgar 1955 TV Monsheim 00:47:03
94|Schwehm, Andrea 1979 TSG Kaiserslautern 00:47:06
95|Fernekel, Adrian 1995 TSG Eisenberg 00:47:07
96|Scholl, Peter 1972 Mertesheim 00:47:09
97|Bernhard, Stefan 1968 Oberslilzen 00:47:10
98|Stautmeister, Corinne 1962 TV Rodenbach 00:47:17
98|Fehlinger, Juergen 1960 Lauftreff TG Westhofen 00:47:17
100|Fischer, Elenore 1951 LC Bad Dirkheim 00:47:19
100(Bergdolt, Markus 1965 LT Dirmstein 00:47:19
102|Keller, Stefan 1965 WMB Mehlingen 00:47:25
103|Binder, Jorg 1969 Lear-Lauft.de 00:47:27
104|Heiner, Jochen 1967 TSG Grinstadt 00:47:31
105|Christian, Michael 1966 KSV Grinstadt 00:47:32
106|Ulimer, Jiirgen 1957 TSG Eisenberg 00:47:33
107|Kahla Dr., Said 1950 LLG Wonnegau 00:47:39
108|Lutz, Dieter 1966 SV Kirchheimbolanden 00:47:46
109|Schliter, Andrea 1962 1. FC Kaiserslautern 00:47:47
110|Bunge, Gerhard 1938 TSG Eisenberg 00:47:49
110{Noll, Andreas 1962 Grlnstadt 00:47:49




112|Ho6rsdorf, Mario 1964 LT Uni Kaiserslautern 00:47:52
113|Ebner, Jirgen 1964 TG Oggersheim 00:47:54
114|Collen, Bernd 1941 LC Bad Dirkheim 00:48:00
115|Geib, Thomas 1970 TUS Hertlingshausen 00:48:10
116|Schneider, Felix 1993 TSG Grinstadt 00:48:11
117|Sippel, Manfred 1956 Gesundheitszentrum Stimmel 00:48:17
118|Guthmann, Markus 1964 Battenberg 00:48:19
119|Eberle, Guido 1964 Gauersheim 00:48:21
120|Klomann, Steffen 1972 Sohne Kirchheims 00:48:22
121|Eckhardt, Udo 1971 SV Mackenbach 00:48:32
122|Piela, Paul 1964 Eintracht Lambsheim 00:48:37
123|Konrad, Olivier 1963 TG Oggersheim 00:48:39
123|Utech, Stefan 1962 Ludwigshafener 00:48:39
125|Tanzmeier, Peter 1951 TSG Maxdorf 00:48:42
126|Caspar, Guido 1969 SC Delphin Griinstadt 00:48:52
127|Bessai, Rene 1974 Kindenheim 00:48:55
128|Venter, Klaus Peter 1963 TV 1848 Meisenheim 00:49:01
129|Wehowsky, Klaus 1934 Lambsheim 00:49:04
130|Spintler, Rene 1975 Wendelsheim 00:49:10
131[Muhl, Jurgen 1970 B9 Reifencenter 00:49:15
131|Schmidt, Alexander 1968 Griinstadt 00:49:15
133|Becker, Ferdinand 1951 TUS Schénenberg 1890 eV 00:49:17
134|Paulus, Kerstin 1975 Wolfstein 00:49:27
134|Hanz, Thomas 1953 TuS Glanmuinschweiler 00:49:27
136|Klose, Erwin 1960 Frankenthal 00:49:37
137|Dubbert, Frank 1964 Sparkasse Rhein-Haardt 00:49:38
138|Karl-Heinz, Miiller 1940 TV Briicken 00:49:41
139|Jung, Volker 1962 TV Kleinkarlbach 00:49:42
140|Lessau, Tim 1971 Kindenheim 00:49:46
141|Kirner, Waltraud 1955 Sparkasse Worms-Alezy- 00:49:57
141|Siragusano, Carmelo 1971 www.laufundsportshop.de 00:49:57
143|Kwauka, Helmut 1962 Heuchelheim 00:49:58
144|Fischer, Rolf 1957 TV Kindenheim 00:50:02
145|Spindler, Karl 1937 TG Waldsee 00:50:21
146|Schach, Ursula 1958 TuS Hochspeyer 00:50:26
147|Stamm, Werner 1963 LT Uni Kaiserslautern 00:50:27
148|Schreiber, Roland 1969 LC Donnersberg 00:50:34
149|Schiederer, Klaus 1956 LT Uni Kaiserslautern 00:50:35
149|Walter, Harald 1971 TSG Eisenberg 00:50:35
151|Wellstein, Olja 1981 TSG Eisenberg 00:50:37
151|Stucky, Gudrun 1965 TUS 06 Heltersberg 00:50:37
153|L6sch, Hans 1960 TUS Wachenheim 00:50:39
154|Schéadlich, Roland 1952 Obrigheim 00:50:42
155|Aures, Peter 1963 TG Waldsee 00:50:47
156|Meyer, Klaus 1953 LLG Landstuhl 00:50:48
157|Wellstein, Klaus 1968 TSG Eisenberg 00:50:52
158|Knickel, Markus 1988 TSG Eisenberg 00:50:53
159|Schneider, Michael 1971 Iffezheim 00:50:54
160{Hechelhammer, 1963 LC Bad Dirkheim 00:50:55
160|Braun, Diana 1973 LC Bad Dirkheim 00:50:55
162|Becker, Jurgen 1953 Kaiserslautern 00:51:04
163|Volkemer, Kai 1976 Klinikum Worms 00:51:05
164|Zech, Heinz 1934 LG MulLi 00:51:10
165|Wolf, Gunther 1966 SC Beerfelden 00:51:13
165|Wolf, Joshua 1994 SC Beerfelden 00:51:13
167|Leubner, Martina 1964 LLG Landstuhl 00:51:18




167|Strelbitski, Viadimir 1959 Rockenhausen 00:51:18
167|Strelbitski, Vladimir 1959 Rockenhausen 00:51:18
170|Klein, Frank 1972 TSG Eisenberg 00:51:32
171|Hoppe-Schultze, Eugen 1957 www.deutschland-rauchfrei 00:51:36
172|Aschmetat, Sven 1969 Kindenheim 00:51:38
173|Nithammer, Hartmut 1958 Waldschleicher Grafrath 00:51:39
174|Mdller, Gerd 1942 Frankenthal 00:51:52
174/Schmihing, Jochen 1958 TSG Grinstadt 00:51:52
176|Deutsch, Markus 1968 Carlsberg 00:51:56
177|Scholles, Uwe 1960 Kirchheimbolanden 00:52:07
178|Ellinger, Michael 1961 Bockenheim 00:52:08
179|Gies, Thomas 1959 Kaiserslautern 00:52:18
180|Messer, Christian 1944 Kirchheim 00:52:19
181|Kissler, Rainer 1961 TSG Grinstadt 00:52:20
182|Gattler, Petra 1956 FC Unterkirnach 00:52:27
183|Stern, Thomas 1959 Worms 00:52:30
184|Stauffer, Hellmut 1954 LC Sandhas 00:52:40
185|Jungblut, Carsten 1970 Gesundheitszentrum Stimmel|  00:52:43
186|Gundacker, Michael 1972 TUS 06 Heltersberg 00:52:45
187|Leitsbach, Reiner 1959 NMB Mehlingen 00:52:50
188|Ehrhart, Hans-Jurgen 1964 TB Hermersberg 00:52:53
189|Geib, Peter 1944 LLG Landstuhl 00:52:59
190|Malle, Gunter 1960 Uni Kaiserslautern 00:53:07
191|Hildebrandt, Rudolf 1936 LF Naheland 00:53:08
192|Dilg, Volker 1967 TuS Gollheim 00:53:11
193|Stuber, Angelika 1962 TSG Grinstadt 00:53:31
193(Kranz, Ursula 1966 Bennhausen 00:53:31
195|Klassen, Nelli 1966 Gesundheitszentrum Stimmel 00:53:33
196| Stiiber, Rudiger 1956 TSG Grinstadt 00:53:34
196|Neuen, Ralph 1962 TG Oggersheim 00:53:34
198|Rddder, Hans-Otto 1950 Worms 00:53:39
199|Geissler, Frank 1962 TSG Maxdorf 00:53:43
200|Gesell, Horst 1964 Grinstadt 00:53:50
201|Becker, Sabine 1964 TV Bricken 00:53:51
202|Heidrich, Michael 1954 TV Rodenbach 00:53:55
202|Bott, Heiko 1968 Klinikum Worms 00:53:55
204|Collen, Renate 1948 LC Bad Dirkheim 00:54:02
205|Schwarz, Marion 1958 LC Bad Durkheim 00:54:03
206|Weyland, Markus 1970 Kaiserslautern 00:54:21
207|Weber, Eckhardt 1959 TUS Wachenheim 00:54:23
208|Scheuermann, Stephan 1969 TSG Grinstadt 00:54:27
209|UlIrich, Rainer 1948 TSG Griinstadt 00:54:35
210|Killian, Jurgen 1966 Teschenmoschel 00:54:39
211|Rosemann, Werner 1944 TSG Grinstadt 00:54:43
212|Kauth, Max 1995 1. FC Biedesheim 00:54:46
213|Miiller, Johannes 1953 TG Waldsee 00:55:00
214|Resch, Matthias 1976 Kerzenheim 00:55:01
215|Hecker, Heinz-Rudolf 1937 Ruppertsecken 00:55:04
216|Surke, Horst 1940 TSG Eisenberg 00:55:11
217|Ehnes, Timo 1977 Freiburg 00:55:18
218|Schumann, Heinrich 1955 Grinstadt 00:55:21
219|Petry, Stefan 1972 TuS Glanminschweiler 00:55:29
220|GralRmann, Frank 1962 Ingelheim 00:55:46
220|Gruber, Felix 1965 Florsheim-Dalsheim 00:55:46
222|Konrath-Jalbert, 1963 TV Rodenbach 00:56:01
222|Pox, Eevelyn 1973 Ludwigshafen 00:56:01




222|Webel, Bernd 1972 Kirchheim 00:56:01
225|(Wieder, Bernhard 1960 Feuerwehr Osthofen 00:56:02
226|Kramer, Horst 1951 TUS Dirmstein 00:56:17
227|Mertins, Klaus 1953 Ober-Florsheim 00:56:29
228|Scheuren, Nicole 1967 TSG Grinstadt 00:56:33
229(Nelke, Steffen 1967 Obrigheim 00:56:38
229|Siintzenich, Ralf 1965 TV Kindenheim 00:56:38
231|Kern, Gaby 1973 TSV Kandel 00:56:43
232|Gundacker, Stefanie 1974 TUS 06 Heltersberg 00:56:44
233|Fernekel, Marion 1961 TSG Eisenberg 00:57:01
234{Prudente, Tanja 1972 TSG Eisenberg 00:57:02
234{Furchtmann, Hans- 1949 TSG Eisenberg 00:57:02
236[Lemenager, Antonin 1992 SPVGG Wallstadt 00:57:07
236|Hein-Balzer, Christel 1956 VT Rockenhausen 00:57:07
238|Zydorek, Martin 1959 Carlsberg 00:57:09
239|Becker, Hedi 1961 LLG Landstuhl 00:57:11
240|Lorch, Petra 1958 LLG Landstuhl 00:57:13
241|Heider, Heike 1969 LT Tigerhoppel eV 00:57:30
242|Eiden, Fabian 1991 SV Kindenheim-Asselheim 00:57:44
243|Heimann, Ina 1965 TuS Glanmunschweiler 00:57:47
244|Eiden, Ulrich 1957 Kindenheim 00:57:51
245|Weingarth, Klaus 1958 SV Stahlberg-Ransweiler 00:57:58
246|Dittmers, Wolfgang 1941 ZDF Sportgruppe 00:58:12
247|Merkel, Carmen 1965 Grinstadt 00:58:17
248|Hellriegel, Werner 1951 TV Rodenbach 00:58:19
249(Neu, Tina 1982 LLG Wonnegau 00:58:29
250|Ko6gel, Rudolf 1952 ATSV Wattenheim 00:58:54
251(Mdller, Florian 1977 TuS Sausenheim 00:58:56
252|Zimmermann, Marc 1984 Runners Point 00:58:58
253|Schwehm, Sonja 1958 TSG Kaiserslautern 00:59:07
253|Wiegner, Albrecht 1955 SC Kindenheim 00:59:07
255(Schneider, Udo 1963 Bockenheim 00:59:12
256|Harnisch, Klaus 1946 TSG Maxdorf 00:59:22
257|Spoor, Uwe 1963 LG MulLi 00:59:25
258|Nauerz, Robert 1952 LT Uni Kaiserslautern 00:59:32
259|Spoor, Maria 1967 LG MulLi 00:59:47
260]|Zapala, Marian 1952 LT Uni Kaiserslautern 01:00:06
261|Klein, Manfred 1969 Neuenstein 01:00:53
262|Reimers, Ursula 1944 TV 1848 Meisenheim 01:00:59
263| Tanzmeier, Anneliese 1959 Ludwigshafen 01:01:02
264|Kupperroth, Christine 1963 TUS 06 Heltersberg 01:01:04
265|Laser, Christian 1965 LG MulLi 01:01:27
265|Kohnle, Wolfgang 1948 Kirchheim 01:01:27
267|Rdédder, Roswitha 1951 Worms 01:01:41
268|Kellermann, Hilke 1968 TG Waldsee 01:01:43
269|Renner, Iris 1963 TSG Grinstadt 01:01:45
270|Stlber, Johannes 1996 TSG Grinstadt 01:01:46
271|Burns, William 1966 LLG Landstunhl 01:02:23
272|Zimmermann, Dominic 1987 Runners Point 01:02:55
273|Zydorek, Friederike 1996 TSG Eisenberg 01:04:04
274{Hoch, Maria 1953 Gesundheitszentrum Stimmel 01:04:08
275|Weinacht, Petra 1968 Sausenheim 01:04:58
276[Heilmann, Sonja 1970 LT Heidelberg 01:05:19
276|Breier, Harald 1942 LT Heidelberg 01:05:19
278| Trautmann, Heike 1965 Ingelheim 01:05:27
279|Klag, Wolfgang 1960 Gesundheitszentrum Stimmel 01:06:02




280|Fuder, Pia 1977 Altleiningen 01:06:04
280|Berg, Stefan 1974 BSG Rhein-Haardt 01:06:04
282|Griber, Maren 1993 TuS Altleinigen 01:06:33
282|Gruber, Martin 1961 TuS Altleinigen 01:06:33
284|Born, Monika 1955 Gesundheitszentrum Stimmel 01:06:40
285|Denz, Rolf 1940 TSG Grinstadt 01:06:41
286(Mayer, Ursula 1967 TSG Eisenberg 01:06:58
287|Schuhmann, Yvonne 1989 TSG Eisenberg 01:06:59
287|Mdiller, Eckhard 1955 TSG Eisenberg 01:06:59
289|Glas-Rheinfrank, 1967 TSG Eisenberg 01:07:00
290|Denz, Najet 1949 TSG Grinstadt 01:07:03
291|Lutz, Andrea 1968 TV Leiselheim 01:07:29
291|Lutz, Hans-Walter 1962 SV Leiselheim 01:07:29
293|Kautschur, Anne 1985 Gesundheitszentrum Stimmel 01:07:51
294|Jagenteufel, Jessica 1984 Gesundheitszentrum Stimmel 01:07:52
295(Muiller, Karen 1955 1. FC Kaiserslautern 01:07:59
296|Schmitt, Angelika 1958 TV Monsheim 01:08:59
297|Rose, Josef 1952 Weinheim 01:11:39
298|Rogge, Margit 1962 Frankenthal 01:11:44
299(Kranz, Christel 1957 LLG Landstuhl 01:13:43
300[Pause, Hannelore 1939 ATB Heuchelheim 01:14:00
301|Gagel, Sonja 1979 Monsheim 01:14:07
302|Friederichs, Eugen 1939 Lauf-Treff BASF 01:15:30
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